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< انظر ماذا أری؟ ESE‏ 


< من هذاالطفل؟! E‏ 


< أصوات الشرائط 


< الاتصال عن طريق المحادثة 


< لعبةالاشارات 
< الاستکشاف الخارجی 


< عني عن اليوم (النهار) .. ٠٥‏ < الجليدالمتساقط 


< الغناءافممهادئ < جدف» جدف» جدف بمرکېك ۱۱۹.۰.۰ 


> سلوك غريب ومضحك «مسلي)..٠٠٠٠‏ 


< ماذا يمن أن تفعلين مع لعبة «(دمية) 


< الشعور بالمىسيقى 


< الأاصوات الأول 


حفيدي البالغ من العمر شهرين هذه لعب نلعب اء دمعتك وابتسامتك 
تجعل قلبي يرق» وثمة حقيقة وهي أن الطفل داتًا بحب أن تحمل» ومهز» وينام في 
دعة» ودفء» ویعانق» وکان رد فعلي لكل ذلك في الماضي الیش هو حلو» 
«آليس هو غال على قلبي»» آما ‏ الآن ‏ فأنا آفكر فيه بشكل ختلف» إنه ما زال 


حلوا وغال على قلبي» ولكن ‏ الآن ‏ عرفت أن المعانقة» والمزء والغناء» والنوم في 
دعة ودفء سوف تساعد على نمو عقله. 


وبمرور الوقت أصبح عمر الطفل ثلاثة شهور» فقد كون عقله ٠٠٠١‏ 
تريليون رابطة» وذلك ضعف ما يمتلكه البالغون» وبعض الخلايا العقلية 
العصبية مرتبطة بأسلاك الخلايا الأخرى من قبل الميلاد؛ ولأجل ذلك هي 
تتحکم في ضربات قلب الطفل» وتنفسه» وأفعاله اللاإراديةء وتنظم باقي 
العمليات الأخرى الضرورية؛ لبقاء الطفل على قيد الحياة. 

الروابط العصبية تكوّن مع بعضها ما يسمى ب«التشابكات العصبية) بين 
الأجزاء اللختلفة للعقل تنمو بمعدلات غتلفة» ولقد أوضحت دراسات عديدة 
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أن فترة قمة الإنتاج للتشابكات تتكون من الميلاد حتى عمر ٠١‏ سنوات» وفي 
خلال تلك الفترة تنمو أفرع الخلايا العصبية المساة ب«الزوائد المتشجرة)» وتكون 
تريليونات عديدة من التشابكات العصبية» والخلية الواحدة من الممكن أن تعمل 
ب ٠٠٠٠١‏ خلية آخرى» ووزن العقل يكون ثلاثة مرات حجم العقل للإنسان 
البالغ» وفترات الإنتاج السريع للتشابكات العصبية في أجزاء معينة من العقل 
تستجيب للسلوك المرتبط بهذه الأجزاء من العقل. 

يعتقد العلهاء أن المثيرات التي تستقبلها المواليد والأطفال الصغار تحدد 
التشابكات العصبية التي ستتكون في العقل» بمعنى: أن الطرق ستصبح مرتبطة 


ِء 


بأسلاك. 

كيف يعرف العقل الروابط التي سيحفظها؛ 

هذا ما ستتناوله الخبرة الحديثة عندما يتم استخدام الرابطة بصورة متكررة في 
السنوات الأخيرة أصبحت دائمة» وعلى النقيض فإن الرابطة التي لا تستخدم 
على الإطلاق أو بصورة كافية لا تستطيع البقاء على قيد الحياة» وعلى سبي المثال: 
فإن الطفل النادر التحدث أو القراءة مع الآخرين سيواجه في السنوات المقبلة 
صعوبة في المهارات اللغوية» والطفلة التي لا تستطيع اللعب مع قرانا لا 
تستطيع التكيف مع المجتمع عندما تكبر» والدوائر التي تتكون في العقل تؤثر 
على تطور الطفل. 

والطفل الذي يتدرب لغويًا منذ الميلاد سوف يتحدث بطلاقة عندما يكبر؛ 
وعندما نواجه بكاء الطفل بالابتسامة بدلا من الفتور واللامبالاة سيكون 
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لقد عرف العلماء معلومات عن كيفية عمل الدماغ البشري في العشر 
سنوات الأخيرة أكثر من تلك التي اكتشفت قبل هذا التاريخ» وقد غير العلماء 
من طريقة تفكرنا بخصوص احتياجات الأطفال؛ حيث اكتشفوا أن خبرات 
الطفولة المبكرة تشكل بعمق عقل الطفل» وفي الآونة الأخيرة أنتجت أبحاث 
الدماغ ثلاث نتائج رئيسية: 

أوها: إن قدرة الفرد على التعلم والنجاح في ختلف الأوضاع تعتمد على 
التفاعل مع الطبيعة (مواهبهم الجينية)ء والتنشئة (نوع العناية - الحوافز - التعليم 
الذي يتلقوه). 

ثانيها: إن العقل البشري تكوّن بطريقة فريدة؛ ليستفيد من الخبرة والتعليم 
الحيد خلال السنوات الأولى من الحياة. 
ثالثها: في حين أن الفرص والمخاطر أكبر خلال السنوات الأولى من الحياة إلا أن 
التعليم بجحدث طوال دورة الحياة البشرية. 

ومن ثم فإن أفضل طريقة لتنمية روابط الطفل العقلية هو أن نفعل ما 
يحتاجه الأطفال بد١ًا‏ بالعنايةء ويقظة الآباء» وأن نقوم على أمر الرعاية بهم» ومن 
ثم يحتاج الأطفال إلى بيئة مليئة بالاكتشافات» وآمنة» ومليئة بالناس الذين 
يستجيبوا لاحتياجاتمم العاطفية والعقلانية» ومن يغني هم» ويحملهم» ويتحدث 
معهم» ويقرآ هم ولا يقف آمام وجوههم» وكل هذه الروابط العقلية لا تعني 
التعليم المبكر» ولكن تعني تنمية إمكانية التعلم في المستقبل. 
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ومن ثم عندما يتطور العقل» فإن التعليم سيكون ناجحا في المستقبل» وكل 

الألعاب الموجودة في هذا الكتاب تنمي من قدرة الأطفال العقلية» فهي تبني 

(وتضع حجر الأساس) للتعليم في المستقبل» وتكون بداية متهاسكة» وصلبة 
للأطفال» وهي أيضصا مسلية. 

كتابة هذا الكتاب يعتبر تجربة متعة بالنسبة 

لي» وأعتقد أن كل من بحيط بالأطفال يشعر 

بمقدرة مدهشة» فقد زودنا العلم بالكثير من 

الأشياء التي نعرفها بدييًا» وعندما ألعب مع 

طفلة أو أراها تهز سلسلة مفاتيح أو تلعب على 

المنضدة أو تحاول إمساك شيء في يدهاء آقول: 


«واو يا له من شىء مدهش» إنها تكون الروابط 
في عقلهاء وكلى أمل أن يخلق لك هذا الكتاب 
وقتًا متعًا م طفلك. 
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ألعاب الأطفال حديثي الولادة 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


كلما ڪان المثير 
الذى تعطيه تلطفلڪ 
أڪثر لطفا زاد عدد 
التشابكات العصبية 

والروابط المتكونة. 


" لكون الأطفال الصغار سيكبرون يومًا ماء فإنمم يتعرفون على أصوات آبائهم 
لو ربتي على بطنك» وتكلمي طفلتك» وهو ما زال في الرحم» ومن ثم سوف 
يتعرف على صوتك. 

* عندما تکون الطفل مستلق على ظهره سیری تجاه سریره نادیه باسمه. 

كرري اسمه حتى يلتفت لناحية الصوت بعينه أو رأسه. 

" امشي في الاتجاه الآخر للسرير» وكرري اسمه مرة آخرى. 


" دلکي جسمه برفق» وابتسمي في عینيه» وقولې اسمه. 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


ڪلما ڪانت الأم 
تحمل طفلهاء 
وتعانقه» وتضمه 2 
دفءِ وحنان شعر 
بالأمان والاستقلال 


" احمل طفلك بين ذراعيك» وهزي ظهره ومقدمته. 


" آثناء هزك له قولي له: «حضن لاماء بحبك). 


" عند قولك لكلمة «إنت» قبلى جزءا من جسمه «رأسه - أنفه - أصابعه». 


عندما يكر طفلك سوف يطلب منك أن تلعبى معه هذه اللعبة. 


" اللعبة تقوي الرابطة. 
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ماذا تقول الأبحاث عن العقل: 
الأطفال يستجيبون 
للآبوينء وللآأصوات 
ذات النغمة المرتفعةت 
ومن ثم یجب على 

الكبارآن يصنعوا 
ذلك عند الحديث مع 


" يجب على الأبوين أن يتحدثا مع أطفاهم؛ لأن هذا بمثابة التواصل معهم» 
والتشجيع هم على معرفة الاستجابات الصوتية» ومن ثم فإن هذا الأمر ينمي 
بدوره مهاراتهم اللغوية. 

" جب على الأبوين ۔ أيصًا . أن يقولا بعض الجمل المفيدة» مثل: «إنك طفل 
حلو» «انظر إلى هذه الأصابع العشرة الصغيرة». 

" عند حديث الأآبوين مع طفلهم يجب عليه أن يتحدثا معه بنبرة أبوية» وعند 


حل الطفل يجب على الأبوين النظر مباشرة إلى عينه. 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل: 
الأطفال حديثى 
الولادة ا 
استجابة طبيعية 
للموسيقیى خلال 
وجودهم 2ے الرحم» 


" ضعي كاسيت صغير بالقرب من سرير الطفلة. 

" اختاري الأغاني الهادئة الرقيقة التي ترما بالنوم. 

" الموسيقى التي ها لحن مكرر مهدئة تمامًا للطفل؛ لأن هذا النوع من الأصوات 
هي التي كانت تسمعها ني الرحم. 

" سجلي صوت غسالة الأطباق» وبعد ذلك أسمعيها هذا الصوت» فهذا 
الصوت أيصًا مشابه للأصوات داخل الرحم. 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


الخبرات الإيجابية 
الحساسة» والتفاعلات 
الاجتماعية مع الكبار 
تنمي من قدرات 
الأطفال المعرفية. 


" هذه اللعبة تساعد الطفل على أن يكون على دراية بأجزاء جسمه. 

" انفخي برفق في كف الطفل» وغتّي له أثناء ذلك النفخ الكلمات الآتية: «ها 
هي کفوف طفلي». 

ئم قبي کفيه. 

" انفخي في الأجزاء الأخرى لجسمه؛ لأن معظم الأطفال يحبون النفخ في 
مرافقهم» وأصابعهم» ورقبتهم» وخدهم. 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


اللمس» والحملء 
والمعانقة لا تجعل 

الطفل يشعر بالراحة 
والأمان فقط يل 


اتصلي مع الأطفال بالنظر إلى عيونهم» وحملهم» وضمهم إلى جسدك» 
والاستجابة إلى أصواتم. 
احمل الطفل» وضميه إليك فذلك ينمّى الإرتباط الآمن الذي يحتاجه لنموه. 
حملي الطفل» وامشي به في الحجرة. 


قفي وانظري إلى عينيه» وابتسمى» وحكي أنفه بأنفك. 


امشي مرة أخرى ثم توقفي» وكرري ذلك عدة مرات. 
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الأحضان والقبلات 
ماذا تقول الأبحاث عن العقل ؛: 


قدرة الطفل على 
التحكم 2 عواطفه 
تعتمد على الخبرات 


والعلاقات المبكرة. 


إن كيفية لمسناء وتعاملناء وتغذيتنا لأطفالنا ها تأثير كبير عليهم عند 
الكبر» فسوف تساعد هذه اللعبة طفلك أن يشعر بالأمان والطمأنينة. 
غني الأغنية التاليةء وأنتي تهزي طفلك وتقبّليه: 

أحضان وقبلات.. بحبك.. بحبك.. بحبك 

أحضان وقبلات.. بحبك .. نت طفلي. 


عند تعير الفاضة فلك غنی له هذه الأغنيةء وقبلی أنفه وأصابعه 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


مجرد الوصول إلى 
هدف يعمل على 


تنمية التناسق بين 


تقوي هذه اللعبة أيدي أطفالك» وأصابعهم. 


ضعي سبابتك في يدهم. 
ا E‏ 
في كل مرة تمسك فيها إصبعك قولي ها: «هذه هي ابنتي الجميلة)» «أنتي 


قوية جدا). 


تعمل هذه اللعبة أيصًا على تقوية مهاراتها. 
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ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


عند ميلاد الطفل 
يستطيع الطفل أن 


١‏ أو ٠١‏ بوصة. 


ادن بو جهك من وجه الطفلةء وقول ها الأغنية التالية: 


أهلا أهلا... بحبك جدًا 


هلا أهلا... أستطيع لسك بأصابعي 

أهلا أهلا... سألمس أنفك الصغير (المسى أنف الطفل) 

آهلا أهلا... سأقبّل أنفك الصغير (قَبّل أنف الطفل) 
كرري الأغنية مع تغيير أجزاء الجسم الواردة في آخر سطرين (وجه 
الطفلة ‏ أذنيها ‏ عينيها ‏ خدما۔ شفتيها). 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 
الرؤية العصبية تتكون 
أثناء الأشهر القليلة 
الأولى بے الحياةت 
وسوف تؤدي الأنشطة 
التي تثير رؤية الطفل 
إلى تطور الرؤية. 


حرکیه ببطء» وحدثیه عن سطوع آلوانه. 
عندما تتأكدي من أن طفلك ينظر للوشاح حركيه ببطء إلى اتجاه آخر. 


حركيه للأمام والخلف؛ لتجعلي طفلك يتابع حر كته بعینيه. 


كرري هذه اللعبة» فبهذا تنمى قدرة الطفلة العقلية. 
صلحوطة: أثناء قيامك بأى لعبة لاحظى إن كان الطفل قد شعر بالمللء عندئذ 
العبي معهالعبة آخرى. 
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ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


عندما يبلغ الطفل 


شهرين من العمر 


وجوه الناس ممن يحبونهم. 
جري أداء تعبرات غختلفة بوجهك» 
واستخدمي أصواتًا ختلفة؛ لتنمية الرؤية والسمع لدي الطفل. 
وإليك بعض الأفكار: 
غني أغنية» وقومي بعمل حركات كبيرة بفمك. 
الوي فمك. 
قومي بعمل أصوات بشفتيك. 


اعطسی و تثاءي. 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 
عقل الطفل يتخذى 
على التغذية الراجعة 
من البيثة المحيطة» 
ويشغل نفسه بالتفكير 
والعاطفة بناءًا على 


. ا حملي شخشيخة مام طه طفلك» وهزما برفق. 
" أثناء ذلك قومي بغناء أغنية (العم ماكدونالد 
الكبير) 
صليل» صليل» هزي» هزي» هزي» 
2 صلیل ` » هزي» هزي» هزيء 
آخر» وكرري الأغنية. 
حركي الشخشيخة في أماكن مختلفة في الحجرة» ولاحظي الطفلة» وهي تحرك 
رأسها في اتجاه الصوت. 


ضعي الشخشيخة في يد | لطفلة» وغنى الأغنية مرة أخرى. 


بحب الأطفال الغناء» وعندما يبدأون التحدث فسوف يقلدون الأصوات 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل؛ 


عندما يبلغ الطفل 
شهرًا واحداء 
ويستطيع الرؤية على 
بعد ثلاثة أقدام يصبح 


وجهك من أولى الأشياء التي يتعرف عليها طفلك. 
* جربي لعبة القبعة مع طفلتك» فسوف تتعرف على 
وجهك» وسوف تثيرين بذلك حاسة الرؤية لدا. 
" اختاري قبعات ختلفة وضعيها على رأسك» وعند ارتداء تلك القبعات 
قول الآتي: 
قبعات» قبعات» قبعات» قبعات (حركي رسك ببطء للأمام والخلف) 


(ماماء باباء «اسم الأب أو الأم» لديه قبعة) 
«اسم نفس الشخص» حب «رشهد») . 
عندما (یرتدي/ ترتدي) قبعته/ قبعتها 
إذا م يكن هناك قبعات» ضعي وشاحًا أو شريطًا على رأسك. 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 
ما يراه الطفل أو 
تکوين الروابط 
العقلية» خاصة إن 


حدتثت هله التجارب 


إذا قمت بتعريض طفلك إلى أحاسيس ختلفة» فسوف يؤدي ذلك إلى 
تنمية قدرته على إدراك ذاته» والعا م من حوله. 

دلكي ذراع طفلك بأقمشة متلفة «ستان» صوف» والمشغولات 
اليدوية)» فجميعها أقمشة جيدة للبدء بها. 

امنحي طفلك الفرصة لتجربة الروائح المختلفةء واخرجي اء واجعليه 


يشم زهرة أو يشم برتقالة مقطعة حديثا. 
ملحوظة: احرص على آلا ترهقي الطفل بالمئيرات» ولاحظي آي علامات 
لشعور الطفل بالملل من اللعبة. 
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ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


الرؤية العصبية تتكون 
لدی الطفل 2 عمر 
شهرین» واستتارة 
الرؤية يساعد على 
تكوين الروابط المرئية. 


يستيقظ الطفل كثيبرًا أثناء الليل. 

الظلال الموجودة على الحائط ‏ من ضوء الليل ‏ تكن أشكالاً متعة 
للطفل ينظر إليها. 

إذا كان لديك تليفون خمول يعكس الظلال سوف يساعد ذلك على 
نمو الرؤية عند طفلك. 

عندما يكبر طفلك» قومي بعمل تصمي)ت للظلال بيديك. 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل: 


الخبرات الإيجابية 
العاطفية» والجسدية» 

والعقلية محورية 
"أساسية" لنموالعقل 


إذا أردتي أن يكون لديكى رؤية أفضل عند طفلك حاولي أن تكوني أنت طفلة. 
انظري إلى العام كا يفعل طفلك. 
استلقي على ظهرك, وانظري للعالم كا ينظر طفلك. 


ماذا تشاهدین» ول تسمعين» ونش تشمین؟ 


انتقلل لمکان آخر» وانظري» واسمعی» وشمی. 
هذا النشاط سوف يعطيك أفكارًا لآلعاب تلعبيها مع طفلك» وذلك 


سوف يشجع على نمو طفلك. 
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لعبة التحول «اللفض» 
ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


تعريض الأطفال 
لمجالات رؤية مختلفة 
سوف ينمي من تناسق 


اليد والعين» وتوازنهم 


تحويل «لف» طفلتك في اتجاهات ختلفة سوف يجعلها تدرك الفراغ والشعور 
بالتوازن. 


جربي تحويل «لف» طفلتك بالطرق الآنية: 
۷ ا مليها» وامسکي رأسهاء ولفيها ني شکل دائري. 
> احمليها بحيث يكون ظهرها عليك» ووجهها للأمام. 
احلیھا بحیث یکون وجهها لك. 
عند لفك لطفلتك في اتجاهات ختلفة 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل: 
نجاح عقل الطفلة ب2 
التغذية الإسترجاعية 
من البيئة والأسلاك 

الموجودة 2 التفكير 
والعضو العاطفي قائم 
على الخبرات المبكرة. 

" اجعلي طفلتك تنام على ظهرهاء وحركي 
رجلیھا ک| لو كانت تركب دراجة. 


تجبريها على ذلك» والعبي معها لعبة أخرى. 


غنى أغنية الدراجة «الدراجة ها رجلين»» وأنت تحركين رجليها. 
حاولي عمل أغنية بسيطة» وهذه فكرة ممكن أن تستخدم أغنية على نغمة 


(جدف» جدف» جدف قاربك». 


ارڪب. ارڪب. ارڪب درا جتڪ 
فوق وتحت الشارع 
يسعادة» بسعادة» بسعادة» يسعادة 


إن هذه متعة 
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اثني هاتین الركبتين 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


تقوية عضلات فخ" 
المشى 4 المستقبل. 1 
ا " ضعي طفلتك على ظهرهاء واجعلى رجليها ني 
خط مستقيم. 
بأسفل قديمها. 
رأنت تقومين دة اللية عن ها الأغنة العالة قا للنغة الال ةة 
«لف حول الزهرة). 
اثنی» اثنی» اثنی . 
رکب صغيرة تثني . 
ا 
اني الايقاع بنوع من السعادة» وسوف تتعلم طفلتك؛ لأا تستجيب 
للعبةء وذلك ججعلها أكثر إثارة. 


" احملى طفلتك بين يديك. 


انظري لعينيهاء وأخرجي لسانك عند إخراجك للسانك» قومي بعمل 


کكرري ما سبق مع تغيير الصوت. 
الأطفال الصغار سوف يحاولون إخراج لسانهم. 
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ماذا تقول الأبحاث عن العقل: 


" الحملقة في وجه طفلتك شيء متع» 


إذا تأكدتي أنك جذبت انتباههاء فغيري تعبيرات وجهك» وابتسمي» 
واعملي صوتًا أو هزي أنفك. 

استمتعي برد فعل طفلتك وهى تشاهد وجهك» وسوف تکوني 
مستمتعة بتعريض ابتوسيع) عينيها أو الحملقة؛ لتحرك ذراعيها أو 
رجلیها. 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


عندما يكون الأطفال 
ے الرحم يكون لديهم 


«طبقا للبحث الخاص بالعقل» عندما تسمع الطفلة نغمة صوت مرتفع 
(كالأبوة «الأمومة))» فإن معدل قلبها يزداد مشبرًا إلى نها تشعر بالأمان 
ا 

وعندما تتحدثن بصوت منخفض» فسوف تشغر طفلتك باهدوء 
SS‏ 

حاولي أن تغني أغنية بصوت عال» وردديا بصوت منخفض» ولاحظي 
رد فعل طفلتك في الحالتين. 
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أغاني حفاض الطفل 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


الغناء للآطفال يسهل 


من الإرتباط الجيني 
بين الكبار والأطفال. 


" عندما تغنى لطفلتك» وأنت تغيبرين ها 
الحفاض تكون وسيلة ممتعة للاتصال» 


غني أي أغنية تعرفيها أو غني الأغنية التالية طبقًا لنغمة «كوبري لندن». 
تغيبر الحفاض يكون كذلك. 

يكون كذلك. 

کال 

تغيبر الحفاض يكون كذلك. 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


ڪلما تتحدثي آڪثر 
مع طفلتڪ ازدادت 
الروايط العقلية 
اللخوية. 


2 تحدٹی عن شىء ته تفعليه» واو صف ما ته تفعليه» وآنت ت تغخسلین يديك» 
وترتدين ملابسك. 
إلقاء الشعر والأغانى الخاصة بالأطفالء وغناء أغانى أثناء النهار. 


من حين لآخر» غيري من صوتك» وحاولي أن يكون صوتك مرة عال» 
ومرة أخرى منخفض» ومرة أخرى مُغني» ومرة أخرى ناعم. 
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ماذا تقول الأبحاث عن العقل: 


أدرك العلماء . الآن. أن 
الخبرات بعد الميلاد 
تعدد الإرتباط 
بالأسلاك الواقعية 


5 منضدة التغيبر مكان جيد لتنمية المهارات 


لاذا لا تعطي طفلتك أشياء متعة تنظر إليها أثناء تغيير الحفاض. 

حاولي تعليق كرة منفوخة في السقف تستطيعين لمسهاء وطفلتك لا 
اجعلي الكرة تتحرك ببطء» ونت تغيرين الحفاض لطفلتك. 

سوف تكون طفلتك مفتونة بذلك» وسوف تحاول لمس الكرة. 

عندما تغبرين ها الحفاض احليهاء واجعليها تلمس الكرة. 

مكن أيصًا أن تعلقي صور لعائلتك على الموبايل أو على السقف. 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 
عند الميلاد يبحرك 
الأطفال أطرافهم 

بطريقة غير متحكم 

بتغييرات مفاجئة» 
يقوم العقل بتصقيل 


دوائر أنشطة الحركة " ضعي طفلتك على ظهرها على سطح ناعم. 
۳ اجعلي كاحلها وفخذها ف نفس الاتجاه 
وضعي هذه الرجل على الرجل الأخرى» ولا 
تقلقي» ومفصل الورك والحذع سوف يتبع هذه الحركة 
حر ا راع ها 


أرجعيها لوضعها الأصلي. 

افعلي نفس الشيء مع الرجل الأخرى» وضعي رجلها في الاتجاه الآخر فوق 
الرجل الأخرى. 

أثناء وضعك الرجل على الأخرى لطفلتك» قولى :هناك اثنان في السرير 
والصغيرة تقول: تدحرجي» تدحر جي 
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ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


الأنشطة البسيطة 
عقل الطفل. 
الكرات الكبيرة المنفوخة وسيلة متعة 
يستخدمها الأطفال. 


وسيلة واحدة لاستخدام هذه الكرة هي أن 


ضعي الكرة على بطنهاء واجعليها تمسكها بيدياء وحركي الكرة للأمام 
والخلف. 


وآنت تدحرجين الكرة غني أغنية بنغمة «جدف» جدف» جدف 
قاربك». 

دحرج» دحرج» دحرج الكرة. للأمام والخلف نذهب. 

بمرح» بمرح» بمرح» بمرح.للامام والخلف نذهب. 

حركة اهز تكون مريحة للطفلة. 


AE ---__________‏ 
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حتی عمر ستة شهور 
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ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


انظرم‌اذا أری؟ 


ممارسة مهارات الرؤية 
أساسي خلال الستة 
شهور الأولى 2 عمر 
الطفل. 
" يحب الأطفال أن يحملقوا في الوجوه المثيرة 
والألعاب. 
" اجمعي ألعابًا متعددة ملونة» وحركيها ببطء 
للأمام والخلف أمام طفلتك؛ لتثيري رؤيتها. 
ذلك يكون الوقت الذي يكتشف فيه الأطفال أيديم» فهم يلاحظون 
ويلاحظون, وني النهاية يكتشفون نهم يستطيعون إظهارها وإخفائها. 
امسكي آيدي طفلك» وصفقي با أمام وجهه» وأنت تفعلين ذلك قولي 
القصيدة التالية: 
صفق» صفق» صفق بيديڪ.. صفق بيديڪ الاثنين 
ضع يدیڪ على وجه آمك (دلعي طفلك مع القافية) 


صفق بيديك الاثنين 
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ماذا تقول الأبحاث عن العقل: 


النطق القصير يساعد 
على تطور العملية 
اللغوية. 


" ضعي طفلك أمام مرآة» وهو على حجرك. 
" قولي: «من هذا الطفل؟». 

لوحي بيدي طفلك» وقول: «هاي طفلي». 

قولي: «أين قدم الطفل؟». 

لوحي برجل طفلك» وقولي: «(هاي قدمي». 

استمري في الأسئلةء وتحريك أجزاء ختلفة من جسد طفلك. 


حر کي رس طفلك» ولوحي بیدیه» وقولي: باي باي» وصفقي بیدیه... 


إلخ. 
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NE E‏ الربط باطراف الأصابع 
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ماذا تقول الأبحاث عن العقل ؛ 


الأطفال يحتاجون إلى 

مجموعة متنوعة من 
الخبرات الملموسة 

حتی یکونوا على دراية 


* جربي لعبة الضرب مع طفلك. 
" استخدمي سبابتك» وصابعك الأوسط» واضربي 


برفق على أجزاء ختلفة من جسده» وأنت تضربينه 


استخدمى القصيدة التالية: 
اضرب ضربًا خفيقًاء اضرب ضربًا حفيقًاء اضرب ضربًا خفيفا. 
على خد طفلي (عبير). 


اضرب ضربًا خفيقًاء اضرب ضربًا خفيقًا» اضرب ضربًا خفيقًا. 

على خد طفلي (خذي يد طفلك وضعيها على خدها). 

كرري هذه القصيدة» واضربي أجزاء ختلفة من جسد طفلك. 

اعكسي اللعبةء وضعي أصابع طفلك على جسدك, واجعليها تضربك. 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل: 


العناية بحب تمد عقل 
الطفل بإتارة إيجابية 
عاطفية. 


فكري في كل الأماكن الحيدة للمشاهدة. 
إذا استطاع الأطفال رؤية الأشياء وهى 


إن الخسالة الكهربائية أو المجفف شيء متع ينظر إليه الأطفال. 
الشبابيك التي تطل على الأشجار من الأماكن الممتعة للمشاهدة» أو اجلسي 
في الخارج مع طفلك؛ ليشاهد كا كبيرًا من ا مخيرات» مثل: 

O‏ مشاهدة الطيور تطبر من مكان لآخر. 

ه مشاهدة السيارات تتحرك في الشوارع. 

ه مشاهدة فرع الأشجار تهتز مع الرياح. 
اجعل وقتا للجلوس مع طفلك» وتأملي معه هذه الأشياء وجودك بجواره 
سيعطيه الراحة» والأمان التي يحتاجها؛ لكي يستمتع بعجائب الدنيا. 
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حتی عمر ست شهور 


32 لمس الأنف توددا 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل؛ 


لمس الطفل برفق 
يجعله يشعر بالامن 
والأمانء ويجعله واثقا 

ينفسه» ومستقل. 


" ارفعي طفلك في المواء» وقولي له: «أنف» 


ء۶ : 
أنف». 


عند قولك لكلمة «ألمس أنفك توددا) أنزليه 
لأسفل» وألسي أنفك بأنفه. 
" كرري هذه اللعبة بلمس أنفك لأنفه مع تكرار كلمة «لمس الآنف 
توددًا). 
" بعدما تلعبين هذه اللعبة عدة مرات قول كلمة: «(٥1ع002/‏ أكثر من 
مرة مع لمس أنفك لأنفه مع قول كلمة «(1عع0١).‏ 
غل شيل الال قول امس أنقك تودداء المس افك تردداء امس أنفك 


توددا» أنف). 


من عمر ثلاث شهور 
حتی عمر ستة شهور 
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ماذا تقول الأبحاث عن العقل: 


حمل الطفل برفق 
ورفعه إلى أعلى يجعله 
يشعر بالأمان. 


" هذه اللعبة تقوي الظهر والرقبة. 


i‏ استلقي على ظهرك» وضعي طفلك 


* ضعي يديك حول وسطه» وارفعيه في الهواء» وفوق وجهك. 
" وقولي الآتي» وقومي بعمل هذه الأفعال: أين طفلي؟ 

ها هو (ارفعيه عند وجهك) 

أين طفلي؟ (آنزليه عند بطنك) 

ها هو (أرجعيه عند وجهك) 

أين طفلي؟ (آنزليه عند بطنك) 

فوق عالياء عالياء عالياء (أرجعيه عند وجهك). 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل: 


التمرين يساعد العقل 
على آن یظهر الدوائر 
الخاصة يتطور المهارة 


" تمرين ذراعي طفلك وأرجله سوف يساعدك 
على تنمية عضلاته» وتناسقه الح ركي. 
* إنهالعبة جيدة تستطعين لعبها عندما 
یکون طفلك ناتا على ظهره 


* ارفعي رجله مرة واحدة برفق» وقولي هذه المقطوعة: 
۱ فوق تحت (آنزلي رجله). 
ملحوظة: لا جبري طفلك على أي حركة» وإذا قاوم طفلك جربي ذلك مرة أخرى. 
" كرري ذلك مع الرجل الآخرى. 
" كرري ذلك مع ذراعيه. 
" افعلي ذلك مع القدمين في نفس الوقت. 
" افعلي ذلك مع الذراعين في نفس الوقت. 


من عمر ثلاث شهور 
حتی عمر ستۀ شهور 


7 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل؛: 


التمرين يقوي 
العضلات الكبيرة» 
لإعداد الأطفال 
ضعي طفلك على ظهره على سطح 
ا 
" امسکي کاحليه» واثني رجلیه» وافرديا 
مع المقطوعة التالية: Tee‏ 


ملحوظة. إذا قاوم طفلك توقفي في الحالء ولا تجبريه على أي حر كة. 
" غنى تلك الكلات بنغمة مألوفة أو نغمة من تأليفك» وسوف 
مجذب ذلك انتباه طفلك» ويطور لغته في نفس الوقت. 


ف --------------------- 125 لعبه مخترة لتنمية عقل ووجدان طفلك الرضيع 


حتی عمر ستة شهور 
30 الصعود على السلم الكهربائي 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


الارتباطات الجميلة 
تساعد على تطور ثقة 
الأطفال. 


۰ امسكي أصابع طفلك» وارفعي ذراعیه» وا 
تقول له المقطوعة التالية: 
الصعود على السلم الكهربائي 
فوق» فوق» فوق 
الصعود على السلم الكهربائي 
أسفل» أسفل» أسفل 
ارفعي رجلي طفلك» وقول المقطوعة. 
استمري في رفع أجزاء ختلفة من جسد طفلك مع قول المقطوعة في كل مرة. 
انمي اللعبة برفعه في المواء» وإنزاله لأسفل. 
قبليه دات ني الجزء الأسفل. 


حتی عمر ست شهور 


37 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


إذا واجهنا بكاء 
الطفلء» وقرقرته 
بابتسام سوف یکون 
* في هذه السن غالبًا مايصدرالأطفال 


أصواتًا ختلفةء قلدي الأصوات التي يقوم 
طفلك بعملهاء وهذه الأصوات البسيطة 
ستتحول في] بعد إلى كلمات. 
حولي الكلمات التي يقوهها طفلك مثل: (بابا) أو (ماما) إلى جمل» مشل: 
(ماما تحبك) (بابا يقول الحروف). 


بيني لوب ليك: «خبير في تطوير الطفل» يقول: ربا يقوم طفلك بعمل 
أصوات ختلفة خلال اليوم» ولكن إذا صفقتي عند قوله: «ماما» أو 
«بابا سوف يكرر هذه اللأصوات؛ لأن هذا التصفيق ججعله سعيدًا. 
كلا كررت أصوات طفلك تشجع؛ ليعمل أصواتًا أكثر. 

وتلك هي بداية المحادثة 


o۲‏ --------------------- 125 لعبه مختبرة لتنمية عقل ووجدان طفلك الرضيع 


من عمر ثلاث شهور 
حتی عمر ستة شهور 


30 


ماذا تقول الأبجاث عن العقل : أصوات الشرائط 


الأطفال البالغ 
عمرهم أريعة أيام 
عن آخری» ویلفت 
انتباهم 
الأصوات(الكلمات) 


شريط لتسجيل كلام الطفل الغير مفهوم. 
أسمعية أصوات الشريط» ولاحظي استجابته. 

هل تجعل الأصوات طفلك مسرورًا؟ هل يعيد الطفل حديث المسجل؟ 

إذا كان طفلك يستمتع بالاستاع للأصوات المسجلة قومي بعمل خحاولة 
أخرى مثل الأصوات الطبيعية. 

هذه البيئة المثيرة تؤكد «تنمية» المهارات اللغوية الجيدة في المستقبل. 


حتی عمر ست شهور 


39 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : الاتصال عن طريق المحادنه 
عدد الكلمات التي 
يسمعها الطفل یوما 
يۋثر على ذڪائه آو 
ذكائها 2 المستقيلء› 
أو اللامتياز 
الاجتماعي» 
والإنجازات المدرسية. 


" ابدئي حادثة مع طفليك» وقول جملة قصيرة 
مثل: «هذا اليوم يوم جميل». 
إذا استجاب طفلك للكلام غير المفغهوم أو البكاء توقفي عن الكلام» 
وانظري في عینيه. 
عندما يتكلم استجيبي له بإيمائة من رأسك أو ابتسامة. 
ذلك مجعل طفلك يدرك أنك تستمعين إليه» وتستمتعين بصوته. 
قولي له جملة أآخرى» وتوقفي داتًاء واستمعي إلى استجابة طفلك. 
عندما تجعلين طفلك يعرف أنك تستمعين إليه» وتحبين ما يقوله»ء فإنك 


ستنمى مهاراته اللغوية وثقته. 


0€ --------------------- 125 لعبه مختبرة لتنمية عقل ووجدان طفلك الرضيع 


حتى عمرستة شهور 
40 اتقرأشفتاي 
ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 
المحادثة الاستجابية 


تنمي من لغويات 
طفلكڪ: 


. في عمر ثلاثة شهور يقوم طفلك بعمل 


أصوات متعة» وعندما تستجيبين لأصواتهء فأنت بذلك تشجعيه على 
الكلام أكثر. 
وعندما تكررين الأصوات التي يفعلها ضعي أصابعه على شفتيك» 
واجعلي الطفل يشعر بالحركة بالإإضافة للهواء القادم من فمك. 

" ضعي أصابعك على شفتيه» واعملي أصواتًا أكثر. 


من عمر ثلاث شهور 
حتی عمر ستة شهور 


41 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل: 


إن التحدث»› والخناء 
واضح من عملية تعلم 
كلمات جديدة. 


-١‏ غني أي أغنية مستخدمة صونًا واحدًا بدلا من الكلهات. 


۲- اختاري صوتًا يقوم طفلك بعمله مثل: ماما أو بابا. 
۳- غني الآغاني مستخدمة هذه الأصوات مع كلهات قليلة. 
٤‏ - على سبيل المخال: غني المقطوعة التالية طبقًا لنغمة 
(أولد ماکدونالد). 
بابا بابا با باي 
بابا بابا و 
بابا بابا با باي 
بابا بابا آو 
0 - هناك أغان أخرى يمكن أن تغنيها مثل: «تلألاً تلألاً أا النجم الصغير» «رجل 
الفطيرة). 
٦‏ - كلا كررت الأصوات التي يقوم طفلك بعملها ازدادت الأصوات التي يقوم 


0٦‏ --------------------- 129 لعبه مختبرة لتنمية عقل ووجدان طفك الرضيع 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل: 
إن تكرارالمهارات 

الحركية يقوى من 

الدوائرالعصبية 


-١‏ الركل ينمي مهارات الحركة» وهو شيء 
اربطى الأشياء الملونة في كاحل طفلك» وراقبيه وهو يركلها بسعادة. 
ا حملى طفلك بين ذراعيك» واجعلى شخشيخة أو جرس يتدلى من قدمه. 


مال كف ير كل الشج هة او الرش: 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل: 


إن استخدام هذه 
العضلات بصورة 
متكررة يقوى 
عضلاتالطفل ويجعل 
عندها مرونة 
١‏ - مساعدة طفلك على التدحرج (الزحف) على بطنه يقوي 
عضلات صدره وذراعه» ك| أا لعبة متعة تستطيعين لعبها 
۲- ضعي طفلك على بطنه على سطح ناعم» ومسطح (الأرض 
المفروشة بالسجاد)» ووسط السرير أماكن جيدة مذه اللعبة. 
۳- احملي دب لعبة» وضعيه أمام وجهه» وقومي بعمل حركات بالدب» وقولي القصيدة التالية مع 
تحريك الدب: دب لعبة» دب لعبة» لف (لفى الدب) 
دب لعبة» دب لعبة. المس الأرض 
(اجعلى الدب يسقط على الأرض). 


٤‏ - عندما تتأكدين من أن طفلك يراقب الدب حركي الدب ني اتجاه آخر؛ ومن ثم ستتحرك عيون 
الطفل وجسمه بسعادة وأمل؛ ليتابع حركة الدب. 

ه - كرري القصيدة» وحركة الدب في كل مرة ولو مل طفلك من هذه اللعبةء كرريما له مرة أخرى 
ي يوم آخر. 


0۸ --------------------- 125 لعبه مختبرة لتنمية عقل ووجدان طفلك الرضيع 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


إن ربط القافية 
والحركة ينتج كثيرا 
من الأسلاك 2 العقل 
التى تساعد على نمو 


-١‏ هذه مجموعة متنوعة لمقطوعة إنجليزية قديمة 


تسمی: «(اجعل ديدي يرقص). 

ا می طفلك بثبات» وضعیى یدیکی ن ذراعيه» واجعليه يرقص على سطح 
ناعم. 
قولي المقطوعة»ء واعملى الأفعال. 

اجعلي الطفل ديدي يرقص 

ماذا يمكن أن أفعل؟ 

اجلس على حجري (ضعي الطفل على حجرك). 

وقبلیه (قبلی خده برفق«بلطف»). 

اجعلي الطفل ديدي يرقص» اجعلي الطفل ديدي يرقص 

(عودي للرقص). 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


إن سماع الموسيقى 
يقوم بريط الدوائر 
العصبية. بأسلاك 2 
العقل. 


في الرحم» ومن ثم فهم يشعرون بقافية القلب 
«صوت دقات القلب»» وأصوات الدم التي تتحرك 


-٣‏ أحضري عصاتين موسيقيتين (معلقتين خشبيتين)» وصفقي با ونت تغني: 
«(اضرب بقوة! تذهب العرسة). 
۳ - صفقي بالعصاتين» وزيدي من حدة الصوت عند كلمة «اضرب بقوة!) فسوف 
ينتبه طفلك للصوت الأعلى. 
٤‏ - ساعدي طفلك على الإمساك بالعصاتين» وغني الأغنية» وهو يمسك بالعصاتين. 
حول مقعد الإسكاني.. القرد يطارد العرسة 
قت اد ا 
اضرب بقوة۔ تذهب العرسة 


1٠‏ --------------------- 125 لعبه مختبرة لتنمية عقل ووجدان طفلك الرضيع 


حتی عمر ستة شهور 


40 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


إن الغناء والرقص مع 
الطفل من آفضل 
الأشياء. التى 
تستطيعين فعلها 
لتساعد على ريط 
الأسلاك 2 عقله. 


2 ا حملى طفلك» وقربيه من جسمك» وتر کی 
لك طالما نك تبينها وتستمتعين ہا. 


امشي مشية إيقاعية» وقولي الكلمات الآتية: (هوب 2ء 3ء 4)ء وأنت 
تمشين في الغرفة. 

تستطيعين أيصًا أن تتمايلي» وتدوري» وتمشي على أطراف أصابعك» 
وتتخذي خطوات مندفعة (مكتسحة). 


حتی عمر ستة شهور 


47 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


أن القفز والهز شيئ 
استاسی کله شنی: 


-١‏ لعبة القفز ممتعة للأطفال» وتلعب دورًا 
هاما ني مساعدة الصغار على تعلم التوازن» 


ومن ثم تستطيعين جعل طفلك يقفز 
وبطنه على ركبتيك» وأن ينام على ركبتيك» وآن يجلس على حجرك» 
وتز من جانب لآخر. 
صلدوظة: ساندي طفلك عندما تجعليه يقفز. 
والقطرعة الال مقط عة تقد للق : 
للسوق» للسوق لشراء بوي كبير. 
للمنزل مرة أخرى» للمنزل مرة أخرى رقصة جيلة. 
اف للوق ل کی ررق 
للمنزل مرة آخرىء» للمنزل مرة آخرى لقد قمنا بالتسوق. 


© لعبه مختبرة لتنمية عقل ووجدان طفلك الرضيع 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل: 
إن الحديث الدرامي 
يشجعح على التعبير 

العاطفي عند 
الأطفال وهذا بدوره 
المواد الكيميائية التى 


-١‏ وآنت تقولين هذه المقطوعة التالية حركى 
أصابعك على ذراع طفلك لأعلى وأسفل. 


يسير على القضبان 
توت» توت» نوت توت 
والآن سيعود 
۲“ كرري ذلك مع الذراع الآخر. 


حتی عمر ستة شهور 
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ماذا تقول الأبحاث عن العقل: 
يمتلڪ طفلڪ وفرة 
من الجينات 
والتشابكات العصبية 
العقلية التى تجعلهم 
2 الحال جاهزين 
"على استعداد" لتعلم 


-١‏ القيام بالأرجحة شيء يروق للطفل. 


۲- إذا قلت قصائد أو غنيت أغانى» وأنت 


تؤرجحي طفلك سوف يتطور عنده إحساس 
بالموسيقى بالإضافة إلى بعض الروابط العقلية المهمة. 
-٣‏ ضعي طفلك على حجرك ونت تؤرجحيه للأمام والخلف» قول القصيدة 
التاليةء وأنت تؤرجحيه: 
للأمام والخلفء للأمام والخلف 
الأرجحة» الأرجحة 
للأمام والخلف 


“٤‏ قصيدة أخرى يمكن أن تقوليها (الأرجحة) لروبرت لويس ستيفنسون. 


1٤‏ --------------------- 125 لعبه مختبرة لتنمية عقل ووجدان طك الرة 
برة لتنمي ن ضیع 


حتی عمر ستة شهور 


30 الاهتزازوالانطلاق 
ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


إن الاهتزازء والانطلاق 
یساعد على تکوین 
التشابكات العصبية 2 
العقل التى تنمى من 
المهارات الحركية ج 
-١‏ تز الأطفال أنفسهم في كل أنحاء المكان» وهذا 
الاهتزاز والانطلاق يعدان الأطفال للزحف. 


ضعى طفلك على بطنه» واستلقى على الأرض لتشاهديه. 


ضعي أمامه لعبة متعة» ولكن بعيدة عن متناول يديه. 

حركي اللعبة (الكرة ذات الأجراس تكون مناسبة) للأمام والخلف. 
سوف يحاول الوصول للكرة؛ لذلك سينطلق للأمام قليلا. 

اعطيه الفرصة للوصول للكرة» وإمدحيه بكرم. 

هذا النوع من النجاح ينمي ثقة كبيرة بالنفس. 


حتی عمر ستة شهور 


آ3 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل؛ 


إن العمل عل كلا من 
المهارات الحركية 
الصغيرة والكبيرة 2 
ین ا و ١‏ اجعلي طفلك ینام على بطنه. 


(Y‏ قفي وراء طفلك» وضعي يديك على باطن 
قدميه. 


)٣‏ عندما يشعر بيکي سوف يحاول أن يتقدم 


)٤‏ ذلك تمرين اعدادي للزحف. 

٥‏ أحياتًا سوف يحتاج إلى دفعة لطيفة منكي. 

) عند دفعك لقدميه بخفة قول القصيدة التالية: 

خذ قدمك الصغيرة»ء وادفعهاء ادفعهاء ادفعها (ادفعها بلطف) 
خذ قدمك الصغبرة وادفعهاء ادفعهاء ادفعها (ادفعها بلطف) 
خذ قدمك الصغرة وادفعهاء ادفعهاء ادفعها (ادفعها بلطف) 
ادفعهاء ادفعهاء طوال اليوم 


ماذا تقول الأبجاث عن العقل : 


إن تکرر المهارات 

الحركية سوف تنمي 

الدوائر العصبية التي 

تتحرك من مناطق 

التفكير ب2 العقل إلى SEE‏ 
الطبعة الخارجية :0 ازل هدا الرت مرف يدا فلك ف قل 
الحركية و2 الخ شيء من يده لليد الآخرى. 

۲ ومن ثم تستطيعين تقوية الدوائر العصبية في 
العقل بمساعدته على ممارسة تغيبر الآيدي» وهذه اللعبة تنمي المهارات 
الحركية الصغيرة» وتناسق بين العين واليد. 

۳) ضعي شخشيخة صغيرة في إحدى يديه. 

)٤‏ هزي يديه بالشخشيخة. 

٥‏ بيني له كيفية نقل الشخشيخه لليد الأخرى. 
هذه هي الخطوات: 
أ- ضعي الشخشيخة ني يده الفارغة» وسوف يلتقطها تلقاتيًا. 
ب - فكي أصابع يده الأولى ثم قبليها. 


حتی عمر ستة شهور 


33 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


عندما ينظر الطفل 
إلى الأشياء 
المحتحركة»ء فإن الخلية 


العصبية من الشبكية 
-١‏ إذا كان لديك غطاءء فغطى ضوء الكشاف 


بغطاء بلاستيك ملون. 
-٣‏ احملي طفلك بين ذراعيك» وغيري اتجاه 
اف 
۳- حركيه بہطء للأمام والخلف» وراقبيه وهو يتبع الضوء. 
-٤‏ تحدڻي معه» وأنتي تحر کين الضوء: 
ضوء جميل 
ضوء جميل 


انظر للجميل» الجميل الضوء 
-٥‏ سيحب الأطفال عمل ذلك» وسوف يشعرون بالمتعة باللإضافة إلى أهم 
سيكوّنون روابط مهمة في العقل. 


1۸ --------------------- 125 لعبه مخترة لتنمية عقل ووجدان طفلك الرضيع 


من عمر ثلاث شهور 
حتی عمر ستة شهور 


34 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل: 


إن الخبرات 2 الشهور 


-١‏ امسكى لعبة في يدك أمام طفلك» وضعيها 


الأسئلة: «هل هي في السقف؟» ثم انظري للسقف. 

اسأليه «هل هي على الأرض؟» ثم انظري على الأرض. 

اساليه «هل هي في يديك؟» نعم ٳِنها هنا. 

عندما ينمو طفلك سوف يبدا في الببحث عن اللعبة عندما يبعدها عن نظره. 
مرة واحدة سيبداً في الالتفات إلى أين ذهبت اللعبة» وسوف يتبع حركاتك 
عندما تضعيها بعيدًا عن نظره. 


5 لعبه مختارة لتنمية عقل ووجدان طفلك الرضيع E‏ 


من عمر ست شهور حتى عمر تسعة شهور 


حتی عمر ستۀ شهور 


33 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 
إن الرؤية العصبية 
تبدأ 2 التكوين مبكراء 
فإن الأطفال تحتاج 
إتارة الخبرات الخاصة 
بالرؤية. 


١‏ - يبدو آنه کلا رآى الطفل نفسه كثرًّا ازدادت 
رغبته في الرؤية. 
۲- النظر للمرآة متعة كبيرة» وتعطي طفلتك منظورًا أآخر عن نفسها. 
-٣‏ هناك بعض الأشياء تستطيعين عملها مع طفلك عندما تنظرين إلى مرآة كاملة الطول. 
اپتسمي: 
حركي أجزاء ختلفة من جسمك. 
قومي بعمل حركات في وجهك مع عمل أصوات سخيفة. 
اعملي أصواتا بشفتيك. 


قلدي أأصوات حيوانات. 
اهتزي للأمام والخلف. 


حتی عمر ستۀ شهور 


30 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


قلوب الأطفال تدق 
أسرع عندما ينظر 
آبائهم إلیهم» 
ويتحدثون 4 طريقةه 


-١‏ عرضی طه طفلك لأصوات ختلفة. 


اصنعي أصواتا بفمك» وضعي أصابع طفلك على فمك» وأنتي تصنعين 
اللأصوات. 


| اصنعي صوت النحلة. 
ب - اصنعي صوت الكحة. 
ج - اضربي خديکي بقوة. 
د- اعطسي (تظاهري بالعطس). 
۳- امضغي أنواعًا ختلفة من الورق» مثل: الورق السولفان» والشفاف» 
لتصنع له أصواتًا متعة. 


N 9‏ 5 لعبه مختارة لتنمية عقل ووجدان طفلك الرضيع 


حتی عمر ستة شهور 


3/7 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


إن الخبرات الموسيقية 

تقوي تعزز القدرة 
المستقبلية للمجادلة 
تجريديًا خاصة 2 


-١‏ الإدراك السمعي يأتي مع العمر والخبرة. 
۲- ممارسة الألعاب يزيد من إدراك طفلك 
السمعي سوف يساعد على ربط الأسلاك ني عقلها. 
ضعي لعبة موسيقية تعمل بالزمبلك بعيدًا عن رؤية طفلتك. 
دوري اللعبة» واسأليها «أين الموسيقى؟». 
عندما تشير إلى الصوت امدحيها بكرم. 
-٦‏ كرري هذه اللعبة في أجزاء ختلفة من الغرفة. 
۷ عندما تزحف طفلتك أخفي الموسيقى تحت دة أو في أي مكان حتى 
تزحف» وتصل للموسیقی. 


حتی عمر ست شهور 


38 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


إن الخبرات الإيجابية 
الميكرة تحدد كيف 
ترتبط الدوائر 
العصبية للعقل 


-١‏ اللعب بالأواني طريقة جيدة لتعليم طفلك 
أشياء كشرة. 
- ضعى إناء على الأرض» وضعى لعبة تحته. 
قولى ٠١۲٠ء‏ وانزعى الاناء من فوق اللعبة المختباًة. 


ومن ثم سيصبح طفلك سعيدًاء وبعد ذلك سيحب تكرار هذه اللعبة كثيرًا. 


الآن أخفي اللعبة» وساعدي طفلك على رفع الإناء. 

بعد ذلك اقلبي الإناءء وبيني لطفلك كيفية عمل ذلك» وساعديه على 
المحاولة. 

عندما تقلبى الإناء فوق «لأعلى» خذي نفس اللعبة» وأسقطيها في الإناء. 


من عمر ثلاث شهور 
حتی عمر ستة شهور 


39 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل؛ 


إن استخدام العضلات 
الحرد ية تثير " 0 «* 
"تمو العقل. 


يحب الأطفال الإمساك بالأشياء في أيديم» والضرب على الأرض» وهذا 
متاز للتناسق الح ر كى» وأيصًا يعطى كثرًا من المتعة. 
أعطى طفلك ملعقة خشبيةء وشجعيه أن يضرب ما على الأرض. 


غني مجموعة متنوعة من أغانيكي المفضلة» وأنتم تضربون بالملاعق. 
جربي الضرب بالملاعق مع القصيدة التالية: 


رم توم توم 
رم توم توم 


حتی عمر ستة شهور 


o0 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 
يقول دڪتور "ٳيدوين 
حوردون": السلطة 2 


نظرية تعلم الموسيقي 
تؤكد ان الأطفال 


لديهم وفرة من 
الجينات والتشابكات 


A NES 


أعطى العلبة لطفلتك» ودعيها تهزهاء وغنى ها أغانيكى المفضلة. 


غني «الولد ماكدونالد عنده مزرعة» هزي العلبةء وقلدي أصوات 
الحيوانات في نفس الوقت» ولاحظى ما الذي سيكون أكثر متعة للطفلة؟. 


حتی عمر ست شهور 


o1 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


إن الأطفال بحاجة 
لخبرات اللمس» لكي 
ينمو العقل والجسد» 
فهي أساسية. 
ڪالغناء 


-١‏ قومى بعمل أغان» وأنت تحملين يد طفلك 


۲- هناك بعض الأفكار: 
١‏ المس حذائي 
أصفرء أحر المس رأسي.. المس شفتي 
۳- كل مرة يلمس فيها العضو الجسدي ضعى يدك على هذا العضو» وعندما 
تقولين: ۲١١‏ المس حذائى» ضعى يده على حذائك. 
-٤‏ اعكسي اللعبة» والمسي جسد طفلك وأنتي تقولين المقطوعة. 


حتی عمر ست شهور 


02 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل ؛: 
إن فرص تطور اللغخة 
من خلال الأغاني» 
وألعاب الأصابع حيوي 
ورئيسي؛ لتطور 
وتنمية العقل. 


-١‏ قولي المقطوعة»ء وأنتي تلمسين أصابع طفلك 
واحد تلو الآخر 
۲- في النظم الآخيرء لوحي بيد طفلك. 
بام تومي» ٳبهام تومي. 
ين أنت؟ 
آنا هنا آنا هنا 
کا الك 


۷ كرري بقولك: بيتر توي طويل روبي يرن» سالي صغيرة مع كل الأصابع. 
۸- سيستجيب طفلك للمسك وصوتك. 


۷۸ --------------------- 125 لعبه مختبرة لتنمية عقل ووجدان طفلك الرضيع 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


إن عقل الطفل يكون 
روابط عصبية 
وعضلية مطلوية 
للجلوس والزحف 
حاولي دحرجة الكرة ها. 
۲ - ابدئي باستخدام كرة قهاش ناعمة. 
2 دحرجي الكرة برفق» وبيني ها كيف تمسكها. 


2 يحب الأطفال هذه اللعبة» ويستمتعون عندما تأي الكرة ناحيتهم. 


٥‏ - غني أغنية بنغم «جدف» جدف» جدف مركبتك» وأنتي تدحرجين الكرة). 
دحرج» دحرج» در الكرة.. إلى طفلي العزيز 
دحرجة» دحرجة» دحرجة» دحرجة .. إلى طفلى العزيز. 

٦‏ - يمكنك أيصًا تحويل زجاجة بلاستيك إلى هزازة» وسوف تستمتع طفلتك 
بمشاهدة الاهتزاز أو الزراير تتحرك عند هزها. 


۷“ مججموعة ملاعق للقياس تكون هزازة جيدة. 


حتی عمر ستة شهور 


4 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


إن البيئة الغذائية 
تبني طرقا تشجع على 
القوة العاطفية بينما 

التعرض المتكرر 


-١‏ اجلسي على كرسي له ظهر» وضعي رجليك 
فوق بعضهاء وأجلسي طفلك على كاحليك. 

امسكي يديه» وأنتي تحر كي (رجليك فوق وتحت «لأعلى وأسفل». 

غني أغانيك المفضلة وأنتي تقفزين لأعلى وأسفل أو غني أغنية طبقا للحن 

«هذه الطريقة). : 


هذه الطريقة التي بها نحن نقفز» نقفز» نقفز. 
لأعلى وأسفل» لأعلى وأسفل. 
هذه الطريقة التى ا نقفزء نقفز» نقفز. 


(ارفعي رجليك لأعلى لمدة ثانيتين ثم اخفضيها) 


حتی عمر ستة شهور 


3 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


إن الأطفال الذين يتم 

عناقهم والاهتمام بهم 

-الغير مدللين لكن يتم 
تلبية احتياجاتهم 


-١‏ إن ملامسة خد طفلك عندما تتحدث إليه 
-٣‏ غ له القصية الشعرية الاتية 
خذ صغير (ثم قم بلمس ومداعبة خده) 
ذقن صغير (ثم قم بلمس ذقنه) 
هنا حيث الطعام يدخل (ثم ألمس فمه) 


عینان صغيرتان ( مع ملامسة عینيه) 

نف صغيرة ( ثم ألمس أنفسه) جاکي سيلبرج 
۳- تعد هذه الأبيات الشعرية وسيلة ممتازة لتنمية اللغة عند الأطفال إلى 

جانب الثقة التي تنشاً بينكها. 


حتی عمر ستة شهور 
00 لعب الأطفال (الدمية) 
ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


إن بكل لعبة " بيكابو " 
تتكون آلاف الروابط 
ب خلايا العقل أو 
تقوي مصنيفة تطور 
أڪثر للارتباط 


بالأسلاك الحقد الذي 


١‏ - بحب الأطفال مشاهدة الدمى المتحركة. واللعب 
ہا 
۲ - أظهري دمية في يدك» وأخفيها وراء ظهرك. 
۳ - أظهري الدمية» وقولي: «بيكابو (اسم طفلتك))». 
٤‏ - الآن ضعيها وراء ظهرك مرة أخرى. 
۵ - كرري ذلك حتي تبدأ طفلتك في رؤية الدمية تأي من مكان ما. 
٦‏ - ثم أحضري الدمية من مكان آخر» وغطي وجهك بالدمية» وغطي وجه طفلتك 
بالدمية» وضعيها أمام وجه طفلتك (ليس قريبًا منها) عندما تقولين كلمة. 
۷- أعطي الدمية لطفلتك» وراقبي هل ستفعل مثلك؟ . 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 
إن لعب بیکابو تعلم 
الأطفال أن الأشياء 
التي تختفي سوف 

تظهر مرة آخرى» 
والرابطة القوية 
والأمنة مع طفلڪ 
تساعده على مقاومة 
الضغوط العادية 


١‏ - أجلسي طفلتك على الأرض أو على كرسي مواجه 


۳ - قولي كلمة «بيكابو»» وانزعي الفوطة من على وجهك» وأظهريا لطفلتك. 

هته آللحة دات سا عل الطفلة تضحك» وكلا قت تكرار هذه اللعبةزاذت 

ه - ضعي الفوطة على وجه طفلتك ثم انزعيها من على وجهها. 

٦‏ - حاولي وضع الفوطة على وجه طفلتك» وانتظري وشاهديا هل ستنزعها من على 
وجهها؟. 

۷ - كرري كلمة «بيكابو» في كل مرة تنزعي فيها الفوطة. 


حتی عمر ستة شهور 


03 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


اداس اس 
آلاباما تؤكد أن "لعبة 
اغا وة 
بيكابو" وبعض الألعاب 
القديمة تقوي الادراك 


-١‏ استلقي على الآأرض مع طفلك. 
- امسكي كرة صغيرة (أو أي لعبة أخرى) في يدك وتحدثي عنها مع طفلك. 
- ضعي الكرة بعيدًا عن رؤية طفلك خلف الكرسي مثلا ني حفظتك 
-٤‏ اسألي الطفل «أين الكرة؟). 
اراک ر کاب 
-٦‏ استمري في اللعب» وغيري مكان الكرة كل مرة. 


۸٤‏ --------------------- 125 لعبه مختبرة لتنمية عقل ووجدان طفلك الرضيع 


حتی عمر ستة شهور 


09 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


إن الألعاب مثل " 
بیکايو " تبني اللعتة» 
وتعلم الأطفال 
الاتصال وجها لوجه. 


-١‏ أجلسي طفلك على كرسي مواجه لکي. 
۲- احملي فوطة كبيرة وضعيها أمام وجهه. 
۳- عدي بصوت عال (۳۰۲۰۱). 


عند رقم (۳» حركي الفوطة من على وجهك» وقومي بعمل صوت سخيف. 
-٥‏ بعض الآصوات التي تستطيعين عملهاء مثل: 

آ- جو» جو» جو. 

ب - حركات اللسان. 


ت - الضرب بقوة. 
-٦‏ سوف يضحك طفلك كثرًا؛ لأن ذلك يسبب له متعة كبيرة. 


حتی عمر ستة شهور 


70 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


إن استخدام العضلات 
الصغيرة وتحريكها 
يحسن من نمو 


قولي المقطوعة التاليةء واعملى الأفعال: 


طفلتي» طفلتي» تز الفراش (هزي طفلك) 
طفلتي» طفلتي» يقفز على السرير (ضعي 


طفلتي» ابتسمي لوالد طفلتك (آديري وجهك لوجه» وابتسمي) 

طفلتي؟ طفلتي هزي رأسك (امسكي رأس طفلتك» وحركيها برقة من اتجاه لآخر). 
طفاتي» طفلتي العبي استغباية (ضعي يديکي على عينيکي) 

طفلتي» طفلتي هل ستختلس النظر (ابعدي يديکي عن عينيکي) 
طفلتي» طفلتي» ماذا ترين؟ (قربي وجهك من وجه طفلتك) 


قصيدة لجاڪي سيلبرج 


۸1٨‏ --------------------- 125 لعبه مختبرة لتنمية عقل ووجدان طفلك الرضيع 


من عمر ثلاث شهور 
حتی عمر ست شهور 


71 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 
Pet-a-cake‏ على 
الرغم من أن "بيت 
آڪيڪ "و" لعبة 
بیکابو" تبدو لعبة 
بريئة» فهذه الألعاب 
تصل مجموعة معقدة 

من القواعد عن الآخن حبونا حيعًا. 

والعطاء والتوقعات. امفضل هو تغطية وجهك بيديكي ثم تنزعي 

يدیکي . 

۳- طريقة «بيكابو» تبين لطفلك آنك على الرغم من أا لا تستطيع رؤية وجهك 
فانکي مازلت موجودة. 

-٤‏ اللعب معهم لربط الأوسط في العقل» وسوف ينمو طفلك عقلانيًا بهذه 
اللعبة. 

-٥‏ طرق آخر للعب «بیکابو). 
- ضعي آيدي طفلك على عينيه ثم أبعديا. 
ب -امسكي أنت وطفلك حفاصا ۔ امسكي جانب وقمة الحفاض. 


هناك أنواع ختلفة من ألعاب الأطفالء والتي 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


الخلايا العقلية تكون 
روابط جديدة» وتقوي 
من وجود خلایا 


-١‏ غنى هذه الأغنية طبقا لنخمة «هل أنتى نائمة؟» 


هل أنتى نائمة؟ هل أنتى نائمة؟. 


جديدة من خلال 


صغيرتي (اسم الطفلة)» صغيرتي (اسم الطفلة) 
حان وقت الاستيقاظ 
حان وقت الاستيقاظ 
۲- استخدمي ذلك كأغنية «بیکابو) 
٣‏ غطي عينيکي» وآنتي تغنين: «هل أنتي نائمة؟». 
-٤‏ وآنتي تغنين: «حان وقت الاستيقاظ» امسكي يدي طفلتك» واسحبيها 
للأمام. 
“٥‏ عندما تغنين: «(دنج» دنج» دونج) 
حركي يادي طفلتك لأعلى» وأسفل کا لو كانت ترن جرس. 


حتی عمر ستة شهور 


73 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل: 


الألحعاب التفاعلية مع 

الأطفال تعدهم إلى 

علاقات فیما بعد 2 
الحياة. 


0 


عندما يتعلم الأطفال ادراك بيئتهم» فسوف 
تتحسن مهاراتهم المرئية باستمرار. 
العبي استخايه مع طفلتك. 
خبئي نفسك جزتيًا خلف كرسي أو باب» واجعلي جزءًا يظهر من جسمك. 
£- قول لطفاتك القصيدة التالية: ‏ 
آین آنا؟ این أنا؟ 
هل تستطيعين ن تجديني؟ هل تستطيعين ان تجديني؟ 
آین آنا؟ أين آنا؟ أو بس أنا هنا 
-٠‏ عند قولك للسطر الأخيرء وإذا كانت لا تراكي أظهري نفسك ها 
عندما ترين المتعة والسعادة على وجه طفلتك ستكررين هذه اللعبة معها مرات 


عديدة. 


حتی عمر ستة شهور الف لا 


74 العصرء اللعب 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


الصخيرة لديه تأثير 
إيجابي على المناطق 


-١‏ إن ألعاب الضغط متعة جدًاء والنوع المضغوط 
سهل الضغط «العصر». 
طفلتك تنمي مهاراتها الح ركية عندما تضغطين «تعصر» الأشياء. 
لو كان لدا مشكلة ضعى يديكى على يدياء» واضغطى اللعبة عندما 
يصل الاحساس إلى يدياء فسوف تكون قادرة على عمل ذلك بنفسها. 
هناك قصيدة صغبرة ممتعة يمكنك قوهها وأنت تضغطن اللعبة: 
اضغط الحبن لويس من فضلك! 
اضغط الحبن لويس من فضلك! 
ليس الل ولي الا ار 
اعصر «اضغط» الحبن لويس من فضلك. 


۹۰ --------------------- 125 لعبه مخترةلتنمية عقل ووجدان طفلك الرضيع 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 
المهارات الحركية 
الصغيرة والكبيرة 

تتطورء وتصبح فيما 
منفصل' على الرغم 


أنشطة معها. 


- أعطي طفلتك مجموعة متنوعة من الأشياء 
الصغيرة» والآمنة لتلعب اء والبداية تكون بملاعق القياس» والكور 
الصغبرة» والألعاب الصغرة «الدمى الصغرة). 
ضعي شينًا في يد طفلتك» وشجعيها أن تلقيه على الأرض. 
أعطيها علبة تضع فيها آشياءها ثم انظري إليهاء وهي تخرجها. 
شجعيها أن تعطيكي شيًاء واجعليها تتأكد من استرجاعه. 
لاحظيها هل تستطيع إمساك شيئين في نفس اليدء وسيكون ذلك. 


حتی عمر ستة شهور 
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ماذا تقول الأبحاث عن العقل؛: 


انه من خلال 
التفاعلات ينمي 

الأطفال شبكة العقل 

التي تساعدهم على 


-١‏ الألعاب التي تشجع تناسق اليد والعين مهمة 
لتلعبيها مع طفلتك؛ لأنها تساعد على تنمية ربط 


الأسلاك في عقلها. 

ا معي قصاصات لأنواع ختلفة من المواد (الصوف» والكتان» والحرير 
والستان» وأي أنواع أخرى لديكي). 

اجلسي علا رفو مع طفلتك» وامسكي إحدى المواد في يدك بحيث 
تكون قريبة من طفلتك» وعندما تصل طفلتك إليها امدحيها. 

عندما تلمسين المادة بهاء وقولي ها اسمها ثم ضعيها على وركهاء واوصفي 
الاحساس بال مادة «هذا الحرير يبدو ناعًا). 


سوف لا تفهم طفلتك كل كلاتك» ولكنها تربط نغم صوتك بالإحساس بالمادة. 


۹۲ --------------------- 125 لعبه مخترةلتنمية عقل ووجدان طفلك الرضيع 


حتى عمر ستة شهور 


77 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


إن التمرين 2 تناسق 
العين واليد ينمي من 
ارتباط الأسلاك 2 
العقل. 
-١‏ يستمتع الأطفال بالأكل بأصابعهم» وني الحقيقة هذه 
خطوة مهمة؛ لتنمية المهارات الحركية الصغرة. 

۲“ عندما يستطيع الأطفال التقاط الطعام» ويضعوه 
في أفواهم يكون لديمم إحساس كبير بالقوة والتحكم» ومن ثم فإن هذا 
الأمر يجعلهم يشعرون بالسعادة. 

-٣‏ ضعي بعض البسلة والجزر المطهية على المنضدة آمام طفلتك. 


غني ها الأغنية التالية: بسلة وجزر» بسلة وجزر.. ها هي» ها هي 


یم يم» يم یم یم» يم 
0- أشيري بأصابعها الصغيرة للجزر والبسلة ولفمها. 
فسوف تريد أن تطعمك أيصًا! 


حتی عمر ستة شهور 
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ماذا تقول الأبحاث عن العقل: 
إن حمل وهز الطفلة 


الهرمونات المهمة التي 
تسمح لها بالنمو. 


-١‏ إن الحركة والموسيقى معا تثير جانبًا من 
(جوانب) العقل. 
- احملي طفلتك بين ذراعيك» وأنتي تتحركين في الغرفة» وغني ها «اضرب 
العروسة بقوة). 
۴- عند كلمة «اضرب بقوة» ا حملي طفلك لأعلى في المواء ثم انزليها وقبليها. 
من حولنا منضدة الفطيبرة 
القرد يطارد العرسه 
القرد يضحك لرؤية هذه الرياضة 


اضرب بقوة! يذهب الطفلة (قول اسم طفلتك) 


۹٤‏ --------------------- 125 لعبه مخترةلتنمية عقل ووجدان طفلك الرضيع 


من عمر ثلاث شهور 
حتی عمر ستة شهور 
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ماذا تقول الأبحاث عن العقل ؛ 


إن الموسيقى المبكرة 
التي يتم تقديمها هي 
الإمكانية الكبرى التي 
يمتلكها الطفل 
لتعلىم الأطفال 
المحاطين به الكلمات 


-٠۹- ۲( تقول دراسة في الجريدة الأسبوعية‎ -١ 
إن الباحثين في جامعة كونستاز في لاني‎ : ٠ 
اكتشفوا أن «التعرض للموسيقى يعيد ربط‎ 
الأسلاك في الدوائر العصبية في العقل».‎ 
فكري في بعض أغانيكي المفضلة» وغنيها لطفلك.‎ 
مھ) کانت الأغاني التي تغذيا سيستمتع طفلك بالساع للكلمات» ولا‎ 
مشكلة في أنها لا تفهمها.‎ 
لو كان هناك بالأغنية كلمة مفهومة لطفلتك غنيها بصوت أقل من باقي‎ 


بدلا من الغناء حاولي قول بعض الكلات بطرق ختلفة ‏ مس» نعومة» 


إذا كنتي تخنين أو تتحدثين فسوف تتيح المو سيقى العرض في عقل طفلتك. 


عني عن اليوم (النهار) 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل: 


إن الأغاني تعطي 
للأطفال أنماطا 
حديثة» ومهارات 
حركية حساسة. 


-١‏ کل] ازداد عدد الکلات التي يسمعها طفلك 
تطورت هذه الأجزاء من العقل. 
- راجعي يومك بأغنية» وألفي أغنية» وغني عن 
ما فعلتيه في هذا اليوم. 
تكلمي (غني) عن الاستيقاظ وارتداء الملابس» وتناول الإفطار» وركوب 
السيارة. 
يمكنك أيصًا الغناء عن الناس في حياة طفلك. 
تكلمي (غني) عن جديه (جدتك تحبك» وتعطيك قبلة). 
غني عن أخواته الذكور والإناث (أختك شو بتحبك» آنت» أنت). 
غني عن الحيوانات الأليفة. 
هذه المحادثات الموسيقية سوف تعطي طفلك آساسًا للتعليم. 


۹٩‏ --------------------- 125 لعبه مختبرة لتنمية عقل ووجدان طفلك الرضيع 


ماذا تقول الأبجاث عن العقل : 
إن الأطفال وأبائهم 
مرتبطین بصلات 
حيوية؛ لیکون لديهم 
روابط عاطفية حميمة» 


وذلڪ ينمي ببطء من 
بكاء الطفل ونظراته 
المحدقة وابتساماته 

خلال السنة الأولى من 


-١‏ ليس من الضروري أن تكوني مغنية كبيرة؛ 
لتغني لطفلك نعومة صوتك» بل غني ليصبح الطفل هادئاء ومن ثم 
تخلقين رابطة ممتعة بينك وبين طفلك. 


قومي بعمل موسيقى هذه الأغنية الروسية» وقولي كلماتهاء وأنتي تهزين 
طفلك. 


اخلد للنوم طفلي العزيز 
هوه ننه نام 


حتی عمر ستة شهور ۰ 4 4 «٭ 4 
مقطوعة ليله جيدة ر طبيه» 


32 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل: 


إن العمل والعناق 
يجعل الطفل يشعر 

بالراحة والأمان» 
ویساعد عقله على 


-١‏ قومي بهز طفلك» وأنتي تغني له المقطوعة 
التالية: ۱ ۰ 
ليلة طيبة طفلي ا لجميل ليلة جميلة وحلوة 
الساعة تدق» وتقول: «لقد تم عمله) 
ليلة طيبة طفلي الجميل ليلة طيبة عزيزي 
النجوم تتلآلاً والنوم قد حان. 
ضعي طفلك في سريره» وقولي له: «ليلة طيبة ليلة سعيدة). 


۳- افر كى ظهره» وأعطيه قبلة. 


۹۸ --------------------- 125 لعبه مخترةلتنمية عقل ووجدان طفلك الرضيع 


حتی عمر ستة شهور 
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ماذا تقول الأبحاث عن العقل؛ 


الصغيرة يحفز نمو 
العقل. 


-١‏ المفاتيح لعبة مفضلة للأطفالء كا أا تقوم 
بعمل ضوضاء» وسهلة الحمل» ويحب الأطفال 
اسقاطها على الأرض. 


- امسکي مفاتيح في بديکي» وقولي: ٠١۲١۳‏ هيا نسقط المفاتيح على الأرض. 
اسقطي المفاتيح على الأرض» وتأكدي من طفلك هل شاهدها وهي تسقط 
على الأرض آم لا؟ 
ضعي المفاتيح في يد طفلك» وكرري ذلك. 
افتحي أصابع طفلك» ودعي المفاتيح تسقط. 
بعد مرات قليلة سوف يعرف طفلك ما سيفعله» وسوف يبتهج بهذه اللعبة. 
إا لعبة متازة لتنمية المهارات الحركية الصغيرة. 


حتی عمر ستة شهور 


34 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل: 
العلماء يقولون: إن 
خلق ارتباط مع 
الطفل هو العامل 
الرئيسي لنموهاء 
وسوف يتعلم الأطفال 
آسرع» ویشعرون شعورا 


التلويح باليدوالقدم 


-١‏ لوحي بيد طفلك» وقدمه للناس أو للحيوانات 
الأليفة التي يعرفها. 
۲- إنه من الأفضل أن تلعبى اللعبة عند وجود الناس في الحجرة» وغنى الأغنية 
لوح لباباء لوح لبابا» لوح» لوح» لوح » لوح» لوح» لوح 
قول: أهلاً لباباء قول: اهلا لبابا 
لوح» لوح» لوح » لوح» لوح» لوج 
“٣‏ يمكنك التلويح بيديه أو قدميه لامي أو جدته أو جده أو أصدقائه أو 
الحيوانات الأليفة. 


i‏ --------------------- 125 لعبه مختبرة لتنمية عقل ووجدان طفلك الرضيع 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


كل مهارة وحركڪة 
جديدة ڪرريها مرات 
عديدة؛ لتقوي الدوائر 
-١‏ هذه اللعبة جديدة؛ لنلعبها في مام سباحة 


الطفل «یاز نيو الطفل» أو وعاء کېير به ماء. 


ضعي بعض الإسفنج ني الماء» وبيني لطفلك كيف 
تعصرين الماء من الإسفنج. 
۳- اعصري الماء على يديكي وذراعك» وأجزاء أخرى من جسمك. 
-٤‏ الآن أعطي لطفلتك فنجانين بلاستيك» وبيني نها كيف تعصر الماء في الفنجانين. 
-٥‏ سوف تأسر اللعبة طفلتك لفترة طويلة» وذلك شىء جيد؛ لتنمية المهارات 
الحركية الصغيرة. 


E 


من عمر ثلاث شهور 


حتی عمر ستة شهور الاستماع الممة 


36 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل ؛ 


التوقف أتناء الكلام 
يساعد الأطفال على 
التركيز 2 الأصوات 
اللخوية. 
-١‏ كلما ازدادت خبرة طفلتك في الاستاع تحسنت 
لغتها. 
۲ ادخلي مع طفلتك في حادثات عائلية.ء والحديث 
مع الاخرين على مائدة العشاء سوف يعلمها كلات عديدة. 
تذكري أنه على الرغم من أن طفلتك لا تستطيع قول الكلمات» فإنها تفهمها. 


استمعي للراديو» ونوعي من البرامج» والموسيقى» والأخبار كل هذا سوف 
يسمح لطفلك بسماع أصوات ختلفة. 

سوف تستجيب ‏ مرات عديدة ‏ لا تسمعه» وحاولي تشجيعها على 
الاستجابةء والتفاعل معك. 


من عمر ثلاث شهور 
حتی عمر ستة شهور 


37 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل: 
أن قيام الطفل بتقديم 
عدة آصوات هي 
الطريق الي اللغة› 
ولکن عندما يقوم 
الطفل بترجمة اللغة 
فان عليڪ آن تعرفه 


. أعط وقتا يوميا للقراءة » وخاصة عند النوم‎ -١ 


سهلة. 
۳ دع طفلك يمسك الكتاب ويقلب صفحاته . 
-٤‏ فقط حدد أساء الصور » القصة ليس موعدها الآن . 
-٥‏ توقف عند أي شئ يجذب إنتباه الطفل » فقط تذكره الصور بشئ » اجعل 
حوارك متصلا واستخدم كلات وصفية . 


. من جدأً أن تکرر وتکرر وتکرر » كلما قمت بالتكرار كلا انتبه مخ الطفل‎ -٦ 


حتی عمر ستة شهور 


38 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل: 


إن العقل قادر على 
التعلم خلال الحياةت 
ولكن ليس هناك ما 
يساوي هذا الوقت 


الوافر من التعليم). 


-١‏ ليس هناك قدرة على تجنب ذلك! 
فسوف تحاول طفلتك أن تتسلق كل شيء أمامها. 
اذا لا تساعديا على التسلق» وتنمي من عضلاتما الحركية الكبيرة؟ 
۲- اجمعي وسائد» وخدات» وكدسيها على الأرض. 
۳- ضعي طفلتك أمام الوسائد» وسوف تقضي وقتا متعًا. 


أكثر. 


من عمر ثلاث شهور 
حتی عمر ستۀ شهور 
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ماذا تقول الأبحاث عن العقل ؛: 


إن خبرات الأطفال لها 
تأآثیر درامي دقيق» 
وتحدد جسديًا ڪيف 
ترتبط الدوائر 
العصبية المعقدة 


-١‏ لقد أوضحت الأبحاث العديدة أهمية تعليم 
لغة الإإشارات للأطفال. 
- على سبيل المثال لو كنتي تقرآين كتابا لطفلك» 
وهناك صورة قطة تستطيعين قول الكلمة» وتشيرين للصورة» ومن ثم فإن 
هذا يساعد طفلك على تكوين رابطة (الربط) بين الكلمة والصورة. 
هناك بعض الإشارات يمكنك تعليمها لطفلك. 
خذي راحة يدك» واضربي مما أسفل اليد الأخرى. 


رفرفي بذراعيك لأعلى وأسفل في الهواء. 
“٤‏ غني الأغاني التي بها هذه الكلمات بطريقة متازة؛ لتدعيم الإشارات. 
الأغانى كأغنية «أولد ماكدونالد» أغنية جيدة يمكن غنائها. 


الاستكشاف الخارجي 


ماذا تقول الأبجحاث عن العقل : 
إن عقل الطفل يستطيع 
تمييز ڪل صوت ممکن 
ب كل لغة» وعند بلوغ 
الطفل ٠١‏ آشهر يكون 
قادرا جلى تب كيدي 
تمييزالأصوات 


-١‏ اللعب بالخارج في يوم ميل طريقة متعة للخبرة 


(لإإكتساب الخبرة) لكل الحواس. 
۲- دعي طفلك يزحف في العشب» وازحفي أنتي 
-٣‏ قولي لطفلك اسم کل شيء يبدو مهتا به. 
“٤‏ شمي الأزهار» داعبي العشب» ابحثي عن الحشرات... إلخ» هناك أشياء 
0- التدحرج على العشب شيء متع» وسوف يستمتع طفلك بالضوء» وسوف 
يشعر بالشول الموجود في العشب. 


NR‏ --------------------- 125 لعبه مختبرة لتنمية عقل ووجدان طفلك الرضيع 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل؛: 


إن الخبرات المبكرة 
تشكل الطريقة التي 
تتکون بھا الدوائر 2 


-١‏ الاستاع لمصدر الصوت لعبة جيدة تنمي 
العقل). 


الإدراك السمعي. 

۲“ يتم القيام بهذة الألعاب في السنوات الأولى 
من عمر الطفل؛ لتقوية الروابط العقلية في 
امسق 

۳- سوف تحتاجين لساعة دقاقة «(منبه» تصدر صوت. 
-٤‏ امسكي الساعة» وقولي أغنية تك تك مع طفلك: 
تك تك» تك تك » تدق الساعة 


-٥‏ الآن ضعي الساعة تحت وسادة. 

-٦‏ اسألي طفلك «أين التك تك؟». 

۷ ساعدي طفلك على وجود الساعة بتحديد مكان الصوت» فسوف يفهم 
كيف يلعب هذه اللعبةء وسيريد أن يلعبها مرات آخرى. 


في الداخل والخارج 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


إن العلاقة الدافئة 
المحببة تقوي بشكل 
حيوي (حيويًا) الأنظمة 
اتتا امد م فا ا ١‏ ف اهاه المعاية ملل الد ال اهارجا 
فوق «على)» تحت» خلف «وراء» مهم لتطوير 
العقل (انموه). 
۲- العبي الألعاب التي تشجع هذا الفهم» وسوف 
ابدئي «بالخارج)»» «بالداخل». 
- أحضري كيس ورق كبير -النوع الذي تفضله قطتك - وضعي بداخله لعبة 
ساعدي طفلك على وجود اللعبة وإخراجها من الكيس. 
أرجعيها للكيس مرة أخرى» وكرري هذه اللعبه مرات عديدة. 
ألفي أغنية بمتعة كالأغنية التالية» وفي كل مرة تقوليها أعيدي اللعبة في 
الكيس. 
ا ی 
بوم» بوم» بوم (قولي خر كلمة «بوم» بصوت عال) 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل: 


إن الباحثين يؤكدون . 
اللآن. كيفية 

تفاعلڪ مع طفلڪ 

والخبرات التي تمديه 

بھا لدیھا تاثیر علی اجلسي مع طفلك» وشاهدي معا بعض الصور. 
تموه العاطفي» شاهدي معه صورة لشخص في العائلة. 

وقدراته على التعلم). تكلمي عن الصورة بذكر اسم صاحب 

الصورة» و كرري الاسم مرة أخرى» واطلبي 

من طفلك أن يشير للشخص في الصورة. 

-٤‏ الآن غطي الصورة بيدك» واطلبي من طفلك أنه يجد الشخص. 


“٥‏ استمري ي هذه اللعبة با ستخدام صورة أخرى. 


-٦‏ سوف يدهشك طفلك بعدم فهمه. 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


لممس الأطفال يساعد 

على الهضم» ويخفف 
من الضغط). ا ا 
أماكن ختلفة. 

۲- اختاري الأماكن المألوفة لطفلك (ني صندوق 
الألعاب» على الرف فوق مكان التغيبرء أو تحت 
طبق في الكرسي العلوي). 

۳ قولي: «دعنا نجد الطفل». 

-٤‏ «هل هو في؟» «هل هو على الكرسي؟). 

-٥‏ أخيرًا اسأليه «هل هو في صندوق الألعاب؟» أو في مكان أخر. 

-٦‏ عندما جد طفلك الصورة امدحيه» وصفقي له. 


۷- يمكنك استخدام هذه اللعبة باستخدام صور لأفراد العائلة والآصدقاء. 
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ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


إن الرابطة العاطفية 

القوية مع الطفل تؤثر 
بشکل واقعي على 
الأنظمة الحيوية 
للطقل التي تتكرة 


-١‏ هذه المقطوعة تساعد طفلك على التعرف 
۲- أولا قولي هذه المقطوعة» وأشيري إلى كل جزء من جسمك. 


۳ ثم خحذي يد طفلك» وآشيري إل جزء من جسمه» وأنتي تقولين 
المقطوعة التالية: 

سألس ذقني» خدي» الکرسي الخاص بي 

سالمس رآسي» کعباي» شعري 

ساس رکبتي٬‏ رقبتيء أنفي 

ثم أنحني» وألمس أطراف أصابعي 

-٤‏ قولي أيضصًا الكلمات التي تبدأً بنفس الصوت 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


إن الحمل» والعناق 
یساعدان على تخفيیف 
الضخط عند الأطفال 


له المقطوعة التاليةء وأنتى تهزي ركبتيكى. 
- عند حملة «بابا وقع» أمسكي طفلك بإحكام» 
وتظاهري بآنكى ستسقطين طفلك على جانب ما. 


عند جملة «ماما وقعت» امسكي طفلك بإحكام» وتظاهري بأنكي ستسقطين 
طفلك إلى الجانب الآخر. 

باباء ماما» عمو جون 

اذهبوا للدكتور واحد تلو الآخر 

بابا وقع 

ماما ورقف 


N N 
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هذا هور بیل ) 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 
إن التجارب الحسيةء 
والتفاعلات الاجتماعية 
مع الأطفال (حكهاء 
حکھاء حکھاء حکھا 
حرڪي يد طفلڪ 


حولي الکره با ستخدام ١‏ أجلس 2 طفلك على حجرك. 
قماشة على الوجه 


8 - ضعى كاحل طفلك فى يدك وأنتى تة 
والجحسد» والان هي جيلة ي کا حل و 
: المقطوعة التالية: 


فوق وفوق (حرکي رجلیه فوق بعضها) 

فوق وفوق (حركي رجليه فوق بعضها في الاتجاه الآخر) 
«(هذا ممتع) قال بیل وجیل 

وقالوا: (هووراي) (أحضني طفلك) 


-١‏ فوط غسل الوجه والجحسد المبللة متعة للأطفالء 


جسمه» وخاصة وجهه. 
العبي «بيكابو» باستخدام قماشة لغسل الوجه 
والجسد» وأنتي تعطيه امًا. 
-٣‏ ضعي دمية في قماشة لغسل الوجه والجسد» ودعي طفلك يضع أصابعه 
عليها؛ ليجد اللعبة. 
-٤‏ أعطي طفلك القماشة الخاصة بغسل الوجه والجسد» ودعيه يغخسل وجهه. 
۵- غني المقطوعة التالية طبقا للحن «جدف» جدف» جدف» مركبتك» اغسل» 
اغسل» اغسل الكرة» اجعلها جيلة ونظيفة. 
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ماذا تقول الأبحاث عن العقل ؛ 


إن العلماء أدرڪوا 

مؤخرًا أن الخبرات 
بعد الميلاد تحدد 

الإرتباط بالأسلاك 
الواقعية للعقل 


١‏ -عصاء راه‌)ءزل» واختاري مقطوعة متعة 
يمكنك غنائهاء والعبي معه عندما تعطين طفلك 
حاماء والمقدرة اللغوية. 

عصاء yاه)عنل»‏ والفأر جرى فوق الساعة» 
والساعة دقت الواحدة» وجرى هو أسفل عصاء 
.dickory‏ 


“٣‏ خذ الصابون او المنشفةء وارفعي ذراع طفلك الرضيع بېطیء» وأنت تغنین 


«الفأر جرى فوق الساعة». 

٣‏ عند جملة «(جرى هو أسفل» اجعلي فوطة غسل الوجه والجسد تنزلق على 
ذراع طفلك» وتصنع صوتا ني الماء. 

“٤‏ تستطيعين القيام ذه اللعبة بتحريك دمية لأعلى وأسفل في اتجاه حوض 
الاستحيام. 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 
إن الأطفال الذين 
یحصلون على 
نصيبهم من العناية 
الرقيقة المحببة مبكرا 
4 الحياة سيفتقدون 
الإرتباط للأسلاك 


-١‏ إن هذه لعبة حوض استحام جيدة. 

۲- املئي كوبا بقطع الجليد. 
أعطي طفلك كوبا آخر. 
أسقطي قطعة جليد ني البانيو» وانظري هل يستطيع طفلك الحصول عليها 
باستخدام الكوب. 
هذه اللعبة متعة جدًا؛ لأن طفلك سيطارد قطعة الجليد في الماء بكوبه. 
لو كان طفلك لديه مشكلة بيني له كيف يجحصل على قطعة الجليد. 
هناك لعبة أخرى ممتعة يمكن لعبها باستخدام قطع الجليد» وهي أن تضعي 
قطعة جليد واحدة في يد طفلك» وتبيني له كيف يسقطها في الماء» ويلتقطها 
باستخدام الكوب. 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


إن استخدام العضلات 
بصورة متكررة يعطيها 
القوة» والقدرة 
المزدوجة المسماة -١‏ إن هذه اللعبة هي لعبة حوض استحام تنمي 
بتناغم العضلات» الثقة بينك وبين طفلك. 


والتي تكون مهمة لنمو ' ۲- أثناء جلوس طفلك في حوض الاستحام 
امسكيه بثبات وحركيه للخلف والآمام في الماء 
مثل المركبة. 

۳- وأنتى تحركين طفلك في الماء غنى له الأغنيه التالية: 


جدف» جدف» جدف 

برفق ضد الريح 

رج ٠‏ مرح برج رح 

الحياة ليست إلا حلم طرطشة !(طرطشي المياه). 

غني أغاني أخرى عن المياه» وأنتي تلعبين اللعبة («الإبحار» الإبحار» «إنها 
تمطرء إنها تنسكب)»» «تمطر» تمطر» اذهب بعيدًا») كلها أغانى جيدة عن المياة. 


١‏ ¥« ۳.ارکل 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل: 
إن الروابط العصبية 
«المرتبطة مع بعضها» 

تکون مع بحعضھا ما یسمی 
بالتشابكات العصبية 

وحيث إن الأجزاء 
المختلفة للعقل تنمو 
أوضحت عدة دراسات أن 
ذروة فترة الإنتاج ١‏ - بيني لطفلك كيف تمسكي جاًا من 
للتشابكات العصبية ّ : 
E RA‏ الكرسي» وتركلين برجلك في اهواء. 
۲ - شجعى طفلك أن يقلدك. 


۳- قول ۳٠۲ »١(‏ اركل» واركلى برجلك في المهواء عند كلمة 
«ارکل). 


٤‏ - الاستماع لكلمة «اركل» متع جدًا للأطفال» والركل بالرجل في 
الهواء ينمي من قوة العضلات. 


ه - اركلي للأمام» واركلي للجنب» واركلي للخلف. 


٦‏ - حاولي العد بصوت منخفض» وقولي كلمة «اركل» بصوت عال. 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 
إن الارتباط القوي 
الآمن بتغذية الكبار له 
وظيفة وقائية حيوية 
تساعد على نمو 
الطفل؛ لكي يقاوم 
-١‏ هذاتمرين مرونة» وطريقة جديدة لتعلم آسماء 
أجزاء الجسم. 
۲“ ارفعي ذراعيكي ني الهواء» وانحني لأسفل» 
وحاول لمس أطراف أصابعك. 
۳- شجعي طفلك أن يفعل مثلك. 
“٤‏ وآنتي ترفعين ذراعيکي في اهواء قولي: 
فوق لأعلى في الهواء » تحت لأسفل على أطراف الأصابع 
لا دي داء لا دي داء لا دي دا. 
-٥‏ كرري ذلك عدة مرات بذكر اسم جزء آخر من الجسم 
فوق لأعلى في الهواء » تحت لأسفل على الركبتين 
لا دي داء لا دي داء لا دي دا. 
- سيستمتع طفلك بجملة لأ دي دا). 
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من عمر ٣‏ شهور 
حتی عمر ۱۲ شهرا 
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ماذا تقول الأبحاث عن العقل: 


إن تمرين العواطف 
ينشط الواد 

الكيميائية ب4 العقل 

التي تقوي الذاكرة 


٣‏ امسکي قبضتي يديه» واجعليه| حول بعضها. 

-٣‏ وأنتي تجعليهم حول بعضها قولي المقطوعة التالية: 

لف لف الأيادي الصغيرة 

لف في الشارع 

لف بہطء (لفي يديه بہطء) 

زود النرعة (زردي الرغة) 

لف» لف» لف» لف» لف (لفي أسرع» وأسرع) 

اني اللعبة بقبلة وحضن. 
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سلوك غریب ومضجك ر مسلي » 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل: 


-١‏ نموالإدراك بالعا م شيء تستطيعين عمله مع 
۲ اجلسي على الأرض» وطفلك مواجها لکي. 
۳- اعملى بعض الأشياء المسلية» وشجعى طفلك أن 


ار ج ان تاغل اانا هة 
حركى رأسك في اتجاهات ختلفة لأعلى وأسفل من جانب لجانب. 
ضعي قبضتي يديکي حول وسطك. 
اعملى أصوات حيوانات ختلفة. 
نامي على ظهرك. وارکلي برجليکي في اهواء. 
اجلسې على يدیکي» ورکبتیکي» وانبحي کالکلب. 
بعدما تفعلين هذه الأشياء كرريا أمام مرآة» وعندما يراكي طفلك تفعلين 
هذا السلر ك الغرزبت سروف بكون متتمتعا و هذا ينم غندة غا إضافا: 
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ماذا یمکن أن تفعلن 
مع لعبة «دمية» هرمية 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


إن اللمس والضرب 
الخفيف» والعناق يزيد 
من قدرة الأطفال على 
هضم الطعام 


-١‏ الدمية الهرمية لدا عدة إمكانيات للعبة المتطورة. 
۲- بالاعتاد على مهارات» واحتياجات طفلك 
التطورية شجعي طفلك على أن يحاول القيام 
بأي من الآي: 
-١‏ تنظيم اللعبة بشكل هرمي من الأكبر للأصغرء ومن الأصغر للأكبر. 
إلقاء الحلقات. 
وضع الحلقات على أصابعه. 
“٤‏ وضع الحلقات قي فمه. 
تدوير الحلقات (جعلها تدور). 
۳- كل الدمى ها إمكانيات جيدة » ومن ثم ساعدي طفلك على أن يرى الطرق 
المختلفة للعب بالدمى. 
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على الظهر والكتفين 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل: 
إن الأغاني والحركات 
والألعاب الموسيقية 
للأطفال تسمى تمارين 
عصبية رائعة ومن ثم 
فهي تقدم للأطفال 
أنماط الحديث والمهارات 
الحركية الحساسة 


والمهارات الح رك “١‏ إذا كان طفلك يستمتع بالركوب على الظهر 


والكتفين ستكون اللعبة متعة جدًا. 
۲- إذا جلس طفلك على كتفيكي» ورجلية تتدلى 

للأمام (أو على ظهرك ويديه حول رقبتك). 

“٣‏ امسکي يديه وأنتي تتح رکين» وقولي الآتي: 

امشى» امشى» في كل أنحاء الغرفة 

E 

-٤‏ جربي حركات ختلفة عندما تأخذين طفلك لتلعبي معه لعبة الركوب على 
الظهر والكتفين» اقفزي على قدم واحدة» اقفزي بخفة ورشاقة امشي» لفي 
في دائرة» تحر کي ببطء تحر کي بسرعة» وهکذا. 

ه- لعبة الركوب على الظهر والكتفين تساعد على تقوية مهارات التوازن. 
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ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


إن معظم نمو عقل 

الطفل يحدث بعد 
الولادة. والخبرات التي 
ل <J‏ | 31 فا تشکا 


-١‏ قول المقطوعة الشهيرة التالية» وأنتي تزين 
طفلك على ركبتيك: 
قصير بدين جلس على الحائط (هزي طفلك) 
قصير بدين سقط على الأرض 
(افتحي ركبتيك» وأنتي تحملين طفلك بأمان» ودعي طفلك ينزلق على 
الأرض). 
كل الملوك الخيول» وكل الملوك الرجال لا يستطيع إرجاع القصير البدين مرة 
أخرى (أرجعي طفلك إلى ركبتيكي). 
۲- أعطي طفلك حیوانا حنطا مفضلا؛ لیمسکه» ویلعب به. 
-٣‏ هذه اللعبة ستعطي لطفلك فكرة؛ ليلعب بها مع الحيوان المحنط. 
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ماذا تقول الأبحاث عن العقل: 
إن معظم العلماء 
يتفقون أن النمو 

یحدث عندما یرتبط 
العقل بأسلاك؛ 

لقيامه يمهمته متثل: 

العصافير التي تتعلم 


-١‏ ضعي طفلك على ظهره» والمسى ذقنه. 

5 قؤلي كلمة اذقن»» وا مى ذقنك: 
۳- ضعي ذقنك على ذقن طفلك» وكرري الكلمة. 
“٤‏ كرري هذا النشاط مع أجزاء ختلفة من جسمك بلمس نفس أجزاء جسم 
-٥‏ (الوجه» کالآنف» كالخد» كالرآس) يمكن البداية ہا. 


-٦‏ ساعدي طفلك أن يدرك أن نفس أجزاء جسمك هي نفس أجزاء جسمه» 
وهذا سيزيد من إدراكه بالأشياء المحيطة به. 
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-١‏ تطوير المهارات الح ر كية الكبيرة تساعد 
الأطفال على تكوين الروابط العقلية. 
“٣‏ قومي بعمل آي شيءَ» واطلبي من طفلك ان 


۳- حاولي النظر في مرآة كاملة الطول أثناء قيامك باللعبة. 
-٤‏ هناك بعض الأشياء يمكن عملها. 
اتخذي خطوات كبيرة إذا م يكن طفلك يستطيع المشي» ازحفي. 
اتخذي خطوات صغيرة إذا م يكن طفلك يستطيع المشي» ازحفي. 
لفي ذراعك في الاتجاه الآخر» واعملي على دوائر كبيرة. 
اعملي دوائر بالذراع الآخر. 
احملي كرة بلاج كبيرة» وأسقطيها على الأرض ثم التقطيها من على الأرض. 
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ماذا تقول الأبحاث عن العقل: 


إن الخبرات الموسيقية 

المبكرة تزيد, وتعزز من 
الجحدال الزماني 

المكاني» وتعلم المفاهيم 


-١‏ هذه اللعبة تطور قوة أعلى الذراع» 
وسوف يعجب طفلك بها مطلقا «بشکل 
مطلق». 
اجلسي على الأرض» ووجهك ناحية طفلك. 
امسكي طرف وشاح كبير» وأعطي الطرف الآخر لطفلك. 
ابدئي بلطف في سحب الوشاح» وبيني لطفلك كيف إرجاعه. 
عندما يبدا طفلك في الشد بقوةء وذلك يكون مرحا للأطفال. 


هذه اللعبة بمتازة لتنمية العضلات» فهى تسبب متعة كبيرة عند لعبها. 
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الموسيقي السريعة والبطيئة 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل: 
إن تعلم الموسيقي المبكر 
یمکن آن یربط بین 
الأسباب والنتائج 
ویساعد مستقبلا 2 
تعلم مفاهيم الرياضة . 
-١‏ أعطى لطفلك بعض الملاعق الخشبية أو العصا 
الموسيقية. 
هقل رغال او دعس عل 


يجب أن يكون لديكي أيضا بعض الملاعق الخشبية أو العصا الموسيقية. 

غني أغنية مثل: (العجل في الأتوبيس)» واضربي بالعصا أثناء الأغنية. 
شجعي طفلك أن يضرب بالعصا أيضا. 

غني نفس الأغنية» واضربي بالعصا أسرع. 

غني الأغنية ببطء» واضربي بالعصا ببطء. 

سوف يستمتع طفلك بمشاهدتك» وآنت تضربين بالعصا بسرعة وبہطء 
وسوف يبدأ ني فهم السرعة والبطء. 


۸ --------------------- 125 لعبه مختبرة لتنمية عقل ووجدان طفلك الرضيع 


أغائ‌النشم 


أنماط الحديث 
والمهارات الحركية. 
يستمتع باكتشاف الأشياء الكثيرة التى يمكن 


۲) اختارى أغنية يستمتع طفلك بالاستماع اليها بعض الأغانى المشهورة مثل 
«قطتی صغيرة » «ماما زمانها جاية » 
۳( غت الا عة طرق فة × غتها نضورت هال يصوت هوس صوت 


)٤‏ كلما زادت الطرق التى يسمع بها طفلك الأغنية كلا حاول أن يقلدك وينمى 
مهاراته اللغوية . 


5 لعبه مختبرة لتنمية عقل ووجدان طفك الرضيع -------------------- A‏ 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


أن الصلة بين 
الموسيقي والمنطق 
الاستدلالى قوية لأن 


)١‏ آغنية العنكبوت « اتسى بتسى » أغنية مفضلة 
مهارات الاستدلال هي 


للأطفال الصغار على مر العصور . 
) تكيفى مع هذه الأغنية وغيرى كلمة 


«العنكبوت » الى حيوان آخر مألوف يستطيع 
طفلك أن يتعرف عليه كالكلب . 


الكلب إتسى بتسى 
يتسلق صنبور المياه [ مشي كالكلب وانبحي ] 
تحت يأتى المطر ويغسل الكلب [ ارمى نفسك على الأرض] 
فى الخارج تأتى الشمس [قومي بعمل دائرة بيدك فوق رأسك تمشل الشمس] 
وتجفف كل المطر 
والكلب إتسى بتسى يتسلق صنبور المياه مرة آخرى 
[أمشى مثل الكلب وانبحي] 
حاولي غناء الأغنية مستخدمة كلمة « بقرة» وأساء وحيوانات آخرى 
يعرفها طفلك . 


۳۰ --------------------- 125 لعبه مخترةلتنمية عقل ووجدان طفلك الرضيع 


لسغ التلالؤ 


' ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


الموسيقى يحدث فى 
الحال بعد الولادة 


الأطفال لديهم وفرة من 
الجينات والتشابكات 


العصبية التى تجعلهم 
فى الحال مستعدين ¦ )١‏ تنظم الموسيقى إيقاع اللغة 
۲) اجلسى طفلك على حجرك واجعلى وجهه 
مواجھا لکی یکون ذلك اسھل لو جلستی على 
الأرض . 
۳) فى آخر كلمة فى كل سطر . سقفى بيديه معا مع رفع صوتك فى هذه الكلمة 
عن الكلات الاكرى: 
تلألاً » تلالاً أا النجم الصغير (صفقى ) 
كيف أتسائل من أنت ؟ (صفقى ) 
فوق الأرض عالى جدا (صفقى ) 
كالماس فى الساء (صفقى ) 
تلألا ء تلالاً أا النجم الصغير (صفقى ) 
کف اتمائل ن آنت؟ (صففی ) 
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الشعوربالموسيقى 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


أن الحديث والقراءة 
والغناء لطفلڪ لها 
تأثير على مدى الحياة 
غلى نوع ١ ٠‏ الا عن الها اة فلك عل ف 
اللغة والتعبير عن المشاعر . 
۲) غنى الأغنية التالية طبقا للحن « فبرى جاكى » 
هل انت سعید » هل انت سعید 


ابتسم » ابتسم › ابتسم 

ابتسم » ابتسم » ابتسم [غنی بو جه سعید ومبتسم ] 

هل نت سخيف » هل أنت سخيف أكملى المقطوعة وغنى بو جه سخيف 

هل أنت مجنون » هل أنت مجنون أكملى المقطوعة وغنى بوجه مجنون 

هل نت حزين » هل آنت حزين أكملى المقطوعة وغنى بوجه حزين 

تستطعين أيضا لعب هذه اللعبة مع بعض المهارات الحركية مغل القفز » 
الجرى » المشى. 


E‏ --------------------- 125 لعبه مختبرة لتنمية عقل ووجدان طفلك الرضيع 


الأصوت الأولى 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل: 


أن درجة الصوت 
المرتفعة تجذب انتباه 
الطفل والنطق 
السليم يسهل على 
الطفل تمييز الكلمات 
)١‏ الأصوات الأول التى يعملها طفلك باءماء 
با دا 


۲) عندما نستجيب هذه الأصوات سوف يكررها 


قلدى أصوات صغبرك وكررها 

. غنى أغانى مفضلة مستخدمة الأصوات التى يعملها‎ )٤ 

(o‏ عندما تتحدث مع طفلك بنغمة مرتفعة [ تسمى الآمومة ] سوف يستمع 
الیکی باهتام. 

)١‏ قومى بتسجيل الأصوات الغير مفهومة لطفلك » سوف تبتهجين عندما 
تسمعى هذا التسجيلات فى السنين المقبلة . 


5 لعبه مختارة لتنمية عقل ووجدان طفلك الرضيع -------------------- DA‏ 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل: 


آن التحدث مع الطفل 
غالبا وبشکل حساس 
ينمى من مقدرة 
الاستخدام المحعقد 
للغة. 
)١‏ غنى كل بيت من القصيدة التالية طبقا للحن 


۲) «المزارع فى الوادى » 
۳( ذقنی » خدی » الکرسی الخاص بی 


های هو 

ذقنی » خدی » الکرسی الخاص بی 

الم دقك > دك والک سي وانت اغى الاغة 

غنی مقطوعة آخری عن کلهات « رأس » کعبای » شعری » 

غنی مقطوعة آخری عن کلہات ١‏ رکبتی » رقبتی » آنفی » 
)٠١‏ انها خبرة لغوية متعة . 
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من عمر ٩‏ شهور 
حتی عمر ۱۲ شهرا 


119 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل: 


أن التحدث للطفل 
ينمي حصيلة من 
المفردات الغوية الجيدة 
لديه 2 المستقيل. 
١‏ إن التقليد مهارة طبيعية يتقنها الأطفال 
۲) قول كلمة وشجعى طفلك أن يقلدك 


۳) انتقى الكلمات المالوفة لطفلك وأبدأى لمقطع 
واحد 
)٤‏ سوف تقومين بعمل ذلك بأن تعلمى طفلك « ماذا تقول البقرة ؟ » 
٥‏ فی كل مرة يكرر طفلك ما تقولین امدحیه وعانقیه 
)٠‏ بعض الكلات السهلة مثل طفلى » دارى » مامى » تفاحة »> ضوء » قطة باى 
بای. 


5 لعبه مختارة لتنمية عقل ووجدان طفلك الرضيع -------------------- A‏ 


مقطوعة الأسنان 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل: 


أن الحب رابطة قوية 


ا 


هذا الحب سوف يؤتثر 


على الطريقة التى 
)١‏ هذه احدي الألعاب التى بحبها الأطفال ويجبوا 


أن يلعبوها أمام أصدقائك أو أقاربك. 
۲) علم طفلك أن يفتح فمه ویبین اسنانه 
أخرج لسانك ولاحظ هل سيقلدك طفلك 
الآن لف لسانك حول أسنانك العليا 
قولى المقطوعة التالية وقومى بعمل الأفعال . 
۲١‏ حصان أبيض [ أشيرى إلى أسنانك ] 
مجلس فى الحظبرة 
وخرج ثور أحر ( أخرجى لسانك ) 
٩‏ وضربمم جيعا [ ألقى أسنانك العليا بلسانك ] 
٠١‏ كرريا مرة آخري إلى أسنان طفلك ولسانه 
١‏ شجعى طفلك أن يخرج لسانه ويحاول لعقد أسنانه العليا 


۲٢‏ --------------------- 125 لعبه مختبرة لتنمية عقل ووجدان طفلك الرضيع 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


أن العوائق › الفن 
والتظاهر تساعد 
الأطفال على تنمية 
الفضول » مهارات حل 
المشاكل والمهارات 
)١‏ هذه اللعبة المشهورةتساعد على تدعيم 
الفكرة القائلة بأن المغاجأة متعة . 


۲) اعملى قبضة بيديكى الاثنين وأخبأى الابهام 


عند جملة « نعم سوف آفعل » اضرب إبهامك بقوة جاك فى الصندوق ما زال 
خالا 


آلا تريد الخروج ؟ 


ساعدى طفلك على عمل قبضة بيده لتریه كيف يضر ب بإہامه بقوة . 
تستطيعى أيضا لعب هذه اللعبة بالإنحناء لأسفل والقفز لأعلى . 


۳۷ 


اصطحبي لعبة عربة الأطفال 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 
آن من خلال 
المقطوعات الشعرية 
اللطيفة لقد أدرك 
العلماء الخااص 
بالذاكرة فى العقل 


(١‏ خذى طفلك معك للخارج وساعديه على تأمل 
البيئة من حوله . على الرغم من كثرة الآشياء 
التى يستطيع رؤيتها ساعديه على التركيز على 


ادفعى عربة طفلك وتوقفى عند أشياء متعة لتتحدثى عنها 
توقفى عند شجرة وتحدثى عن أوراق الشجرة » دعى صغبرك يلمس أوراق 


اببحثى عن العصافير والبلابل على الأشجار 
تحدثى عن ثلاثة أشياء أو أربعة فى طريقك . 
كررى هذه اللعبة عدة مرات وأشيرى إلى نفس الثلاثة أشياء أو أربعة قبل 


إضافة أشياء جديدة. 


۸ --------------------- 125 لعبه مخترةلتنمية عقل ووجدان طفلك الرضيع 


حتی عمر ۱۲ شهرا 


I23 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل؛ 


أن رحلة ١‏ للخة تبدا فى 


)١‏ القراءة بصوت عال منحة عتعة يمكنك 


الأطفال مهتمين بالصور » شكل الكتاب » تقليب الصفحات وحمل 
ولمس الكتاب 

أشيرى الى الصورة وقول له ما هى . عندما تشيرى إلى نفس الصورة 
عدة مرات سيتعلم طفلك اسم الشى أو الشخص . 

أسألى طفلك أين يكون ؟ ولاحظي هل سيشير طفلك إلى الصورة . 
اتركى طفلك تمسك » تسقط » تقلب الصفحات فى الكتاب . هذا النوع 
من التجربة يمهد الطريق لحديث جيد » القراءة » أوقات خاصة بينك 
وبين طفلك . 


أقرأى نفس الكتاب عدة مرات 


۹ 


نتسون الخضروات 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 
أنه لكي یتم تحدید 
المفردات اللغوية للطفل 
عن طريق الحديث 
المسموع خلال الثلاثة 
سنين الأولى من عمر 
الطفل . يتآلف العقل مع 
الأصوات التى تكون 
الكلمات ثم تبنى روابط 
تسمع له بصقل الأصوات 
(١‏ اصطحاب طفلك إلى السوق خرة ممتعة 
اذا اعتبرتيها نزعة لکلاک| . 
۲) هناك بعض الأشياء يمكنك عملها مع طفلك أثناء وجودك فى السوق . 
أ- أشبرى إلى الصور والحروف على العلب والصناديق 
ب -أرما الطعام التى تستطيع أن تأكله وتشربه فى البيت 
د- دعيها تضع بعض الأشياء التى اشتريتها ف عربة الخضار 
ه- أوصفى الطعام وأنتى تضعيه فى العربة مثل قولك [ساخن » بارد» 
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من عمر ٩‏ شهور 
حتی عمر ۱۲ شهرا 


I25 


ماذا تقول الأبحاث عن العقل : 


أن الأطفال لديهم 
القدرة على استرجاع 
القصص التى تثير 
مشاعر قوية فيهم . 


1) منح قوة القصص الرتبطة بالمشاعر 
تشجع طفلك على التعبير عن مشاعره . 

أوجدى بعض الصور فى المجلات لأطفال تضحك وتبتسم الصور 
الملونة تكون أفضل . 
اجمعى هذه الصور على لوحة وانظرى إليها مع طفلك 
ى عن اماف الو ضر ى الشرو الرج الد مجو ابت 
فى عقل طفلك وسيكون روابط جديدة فى العقل . 
انظرى لصور الوجه السعيد مع طفلك وغنى أغنية « أى أغنية !» مع 
الايا 


الراج حع 


106, 118, 124, 126 
Confidence builders 
birth-3 months, 11, 17, 27 
3-6 months, 42, 43, 44, 46, 47, 49, 
50, 51, 54, 56, 60 
6-9 months, 68, 74, 75, 77, 78, 79, 
80, 81, 82, 83, 84, 99 
9-12 months, 105, 106, 116, 119, 
120, 129, 131, 133 
Conversations 
birth-3 months, 33 
3-6 months, 49, 5O 
6-9 months, 91, 97, 130, 131, 136 
Cotton, 87 
Crawling exercises 
birth-3 months, 26, 27 
3-6 months, 43, 57, 60, 61 
6-9 months, 68, 99 
Cuddling 
birth-3 months, 11, 15, 16, 26 
3-6 months, 42, 43, 52, 56, 57 
6-9 months, 76, 89, 93 
9-12 months, 108, 109, 119, 127 
Cups, 96 


D 


Dancing games, 54, 56, 89, 120, 125 
Diapering games, 16, 32, 34 
Dishwashers, 13 
Dropping items, 86, 94 
Dryers, 40 

E 


Eating games, 88 
Emotional development 
birth-3 months, 11, 15, 16 
3-6 months, 40, 47, 58 
6-9 months, 75, 76, 89, 92, 93, 95 
9-12 months, 104, 105, 106, 108, 
113,116; 126, 132137 
Eye-hand coordination 
birth-3 months, 17, 26 
3-6 months, 62 
6-9 months, 70, 86, 87, 88, 94 
9-12 months, 112, 116, 118, 133 


A-B 

Auditory development 
birth-3 months, 10, 12, 20, 21, 22, 
31, 32, 3 
3-6 months, 47, 48, 49, 50, 51 
6-9 months, 66, 67, 68, 70, 71, 72, 
73, 90, 91, 97, 98 
9-12 months, 103, 124, 125, 126, 
127, 129 

Balance building, 43, 57, 75, 108, 119, 
120, 123 

Balls, 34, 36, 60, 74, 79, 86, 122 

Bath games, 110, 111, 112, 113 

Beads, 79 

Bells, 52 

Blocks, 79, 133 

Blowing, 14 

Body awareness, 14, 73, 76, 107, 114, 
LET PAR ESLE 

Bonding games 
birth-3 months, 10, 11, 15, 16, 18, 
30, 32 
346 months, 42, 46, 47, 54, 56 
6-9 months, 67, 76, 77, 78, 79, 80, 
81, 82, 83, 84, 89, 92, 93, 5 
9-12 months, 104, 105, 106, 108, 
109, 111, 113, 116, 117, 19 

Books, 98, 100, 135 

Booties, 52 

Bouncing, 57, 75, 108, 120 

Buttons, 71 

C 


Carrots, 88 

Cassette players, 13, 48 

Cellophane paper, 67 

Changing hands, 62 

Climbing games, 99 

Clocks, 103 

Cognitive development 
birth-3 months, 10, 14, 21, 19, 34 
3-6 months, 38, 39, 49, 52, 54, 55, 
56, 58, 59, 62, 64 
6-9 months, 66, 68, 69, 71, 77, 78, 
79, 80, 81, 82, 83, 84, 89, 98, 100, 
9-12 months, 102, 103, 104, 105, 


€۲ 


Math skills 
6-9 months, 68, 69 
9-12 months, 103, 104, TTE TZ, 
125, 126, 133 

Measuring spoons, 71, 86 

Memory development 
36 months, 58, 64 
6-9 months, 69, 77, 78, 79, 80, 81, 
82, 83, 84, 89, 94 
9-12 months, 103, 104, 105, 106, 
117, 118, 121, 133, 134 

Mirror games, 39, 66, 117, 122 

Mobiles, 24, 34 

Motor skills development 
birth-3 months, 17, 34, 35, 36, 27, 
34 
3-6 months, 39, 43, 44, 45, 46, 52, 
53, 54, 57, 58, 59, 60, 61, 62 
6-9 months, 70, 74, 75, 79, 81, 85, 
86, 88, 91, 94, 95, 96, 99 
9-12 months, 102, 108, 109, 112, 
114, 115, 116. 117, 118, 119, 120, 
122, 123, 125, 128, 133 

Muscle development 
birth-3 months, 17, 27, 28 
3-6 months, 43, 44, 45, 46, 52, 53, 
54, 58, 60, 61 
6-9 months, 74, 75, 85, 86, 94, 99 
9-12 months, 114, 115, 117, 122, 
123 

Music, 13, 20, 21, 27, 28, 54, 55, 56, 
59, 68, 71, 83, 89, 90, 91, 97, 120, 
124, 125, 126, 127, 128 

Musical toys, 68 

N-O 

Newsealk,. 9O 

Night lights, 24 

Nursery rhymes, 26, 33, 54, 57, 111, 
120 

Oranges, 23 

Outside activities, 96, 102, 134 

P 

Paper sacks, 104 

“Parentese,” 12, 31, 129 

Pat-a-cake, 82 

Peas, 88 

Peekaboo games, 77, 78, 79, 80, 81, 
82Z, 83, 110 

Pictures, 137 


F 
Fabrics, 23, 87 
Facial expressions, 20, 29, 66, 117, 137 
Family pictures, 34, 105, 106 
Fingerplays, 73 
Flashlights, 63 
Flowers, 23 
G-H 
Gordon, Edward, 71 
Grocery shopping, 136 
Hands, 38 


Hats, 22 
Hide-and-seek games, 64, 68, 69, 84, 
103, 104, 105, 106, 110 


1-J 


Ice cubes, 112 

Imitating games 
birth-3 months, 20, 21, 25, 29, 30 
3-6 months, 47, 50, 51, 58 
6-9 months, 66, 67, 77, B1, 94 
9-12 months, 110, 112, 117, 120, 
122, 125, 129, 131, 132 

Jack in the box, 133 

K-L 

Keys, 94 

kicking games, 52, 114 

Language development’ 
birth-3 months, 12, 14, 18, 21, 29, 
30, 33 
3-6 months, 39, 42, 45, 47, 48, 49, 
50, 51, 58, 63, 64 
6-9 months, 67, 73, 76, 79, 80, 81, 
832, 87, 90, 91, 97, 98, 100 
9-12 months, 105, 107, 111, 121, 
125, LAF, SOF TIT 133, TI 1235, 
136 

Large rmuscle development 
birth-3 months, 27, 28 
3-6 months, 43, 44, 45, 46, 52, 53, 
54, 58, 60, 61, 86, 99 
9-12 months, 108, 109, 114, 115, 
E A2, 123 

Leach, Penelope, 47 

Listening, 49, 97 

Lullabies, 13, 92 

MA 
Marching, 56, 119, 128 
Massage, 10 
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91, 92, 95 
9-12 months, 103, 104, 110, 113, 
124, 125, 129, 130 
Sitting exercises, 74, 75 
Small motor skills 
birth-3 months, 17, 34, 61, 62 
6-9 months, 70, 85, 86, 88, 94, 95, 
96 
9-12 months, 112, 116, 118, 133 
Smells, 23, 102 
Social skills building 
birth-3 months, 14, 18 
3-6 months, 47, 49, 50, 51 
6-9 months, 76, 77, 78, 79, 80, 81, 
82, 83, 84, 91, 95, 97 
9-12 months, 110, 111, 123 
Songs 
Are You Happy? 128 
Are You Sleeping? 83 
Ba Ba Baby, 51 
Bending, Bending, Bending, 28 
Bicycle Built for Two, 27 
Change a Diaper, 32 
Go to Sleep, 92 
Humpty Dumpty, 51 
It's Raining, It's Pouring, 113 
Itsy Bitsy Doggie, 126 
Itsy Bitsy Spider, 125, 126 
My Chin, 130 
Old MacDonald Had a Farm, 71, 
100 
Peas and Carrots, 88 
Pop Goes the Weasel, 55, 88 
Rain, Rain, Go Away, 113 
Rattle, Rattle, Shake, Shake, Shake, 
21 
Ride, Ride, Ride Your Bike, 27 
Roll, Roll, Roll the Ball, 36, 74 
Row, Row, Row Your Boat, 113 
Sailing, Sailing, 113 
The Muffin Man, 51 
This Is the Way, 75 
This Old Man, 125 
Twinkle, Twinkle, Little Star; 51, 125, 
127 
Wash, Wash, Wash the Ball, 110 
Wave to Daddy, 95 
Wheels on the Bus, 124 
Soothing games 
birth-3 months, 13, 15, 31, 36 


Piggyback rides, 119 

Pillows, 99 

Plastic bottles, 71 

Plastic wrap, 63 

Poems, 16, 18, 22, 33, 35, 38, 40, 45, 
46, 53, 54, 57, 58, 59, 61, 70, 72, 
73, 76, 81, 84, 85, 93, 107, 108, 
109, 115, 116, 132 

Pots, 69 

Problem-solving skills 
3-6 months, 52, 53, 62, 64 


6-9 months, 68, 69, 77, 78, 79, 80, 


81, 82, 83, 84, 94 
9-12 months, 103, 104, 105, 106, 
118, 126, 133 
Puppets, 77 
R 
Rattles, 21, 52, 62, 71 
Reading games, 98, 100, 128, 135 
Rhythm games 
birth-3 months, 13, 21, 27 
3-6 months, 40, 54, 55, 56, 57, 59 
6-9 months, 70, 71, 72, 73, 89, 90 
9-12 months, 119, 120, 124, 125, 


Satin, 23, 87 
Scarves, 19, 22, 123 
Scooting, 60 
Security builders 
birth-3 months, 11, 15, 16, 18, 31 
3-6 months, 42 


6-9 months, 77, 78, 79, 80, 81, 82, 


83, 94; 92,93 


sS 5, 
rE, JaCKiê” 76, 81 
Singing 
birth-3 months, 16, 20, 21, 26, 27, 
20, IT. 327 33.30 
3-6 months, 45, 51, 55, 56, 59 
6-9 months, 70, 71, 73, 88, 89, 90, 
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Tracking exercises 
birth-3 months, 10, 15, 17, 18, 19, 
20, 21, 22, 4 
3-6 months, 38, 40, 53, 63, 64 
Trust-building 
3-6 months, 46, 57 
6-9 months, 69, 75, 76, 77, 78, 79, 
81, 82, 83, 84, 92, 93 
9-12 months, 108, 109, 113, 119, 
120 
Turning, 26 
U-V 
University of Alabama, 79 
University of Konstanz, 90 
Velvet, 87 
Visual development 
birth-3 months, 10, 15, F3. E, 19, 
20, 21, 22, 23, 24, 26, 30, 54 
3-6 months, 38, 39, 40, 63, 64 
6-9 months, 66, 84 
Voice recognition, 10, 22, 31 
Ww 
Walking exercises 
birth-3 months, 26, 27 
36 months, 45 
9-12 months, 119, 123 
Washcloths, 110, 111 
Washing machines, 40 
Water play, 96, 111, 112 
Waving, 95 
Wiggling, 60 
Windows, 40 
Wooden spoons, 55, 70, 124 
Wool, 23, 87 
Word recognition 
birth-3 months, 10, 14, 18, 22 
3-6 months, 39, 40, 42, 43, 45, 47, 
50, 51 
6-9 months, 72, 73, 76, 87, 91, 95, 
98 
9-12 months, 102, 105, 107, 115, 
121, 126, 128, 129, 130, 131, 134, 
135, 16 


, 56, 58, 


3-6 months, 48 

6-9 months, 92, 93 

9-12 months, 107, 109 
Sponges, 96 
Squeeze toys, 85 
Stacking toys, 118 
Staring, 30, 38 
Stevenson, Robert L., 59 
Stimulation games 

birth-3 months, 10, 14, 23, 31 


3-6 months, 40, 48, 52, 55, 56, 57, 


63 


6-9 months, 66, 70, 71, 74, 77, 78, 


79, 80, 81, 82, 83, 84, 89 
9-12 months, 102, 103, 104, 105, 
106 

Stories, 137 
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6-9 months, 67, 70, 71, 72, 87, 88, 


96 
9-12 months, 102, 108, 109, 110, 
11112415 

Taping sounds, 48, 129 

Tapping, 40 

Teddy bears, 53 

Terrycloth, 23 

Tissue paper, 67 

Touching games 
birth-3 months, 14, 15, 16, 18, 23 
3-6 months, 40, 42, 5O0 


6-9 months, 67, 72, 76, 81, 87, 89, 


93 
9-12 months, 107, 119, 121, 130 
Towels, 78, 80 
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